Bynar 1. EPOHXUA TOUM

MoHronbiH XyyxgunH xegenmvepunH cyganraa (MXXC) Hb ONOH YNCbIH Xe4erIMepunH
fanmryynnaraac rapracaH HWWTNAr TOAOPXOWMOMT, apra 3yWr awurnaH XyyxauiH xeaenwviep
SPXNANTUIUH Tanaap 6preH X3MDKS3HUA MOAIAMAN  LYrMyyrnK sBYyncaH YHOICHUM X3IMXKI3HUN
TOMOOXOH cyfanraa oM. JQHaxXyy TyyBap cypanraang Moxron YncelH Gyx anmar, YnaaHGaatap
XOTbIH 5-17 HaCHbI Xyyxayy4 XxamparacaH.

5-17 HacHbI XYyXAuilH TOO

CypanraaHbl TapxaanTblH TOOLOOroop HUNT 679049 xyyxag cyganraaHg xampargcaHbl 53.1
XyBb Hb XOT, CyypuWH rasapTt, 46.9 xyBb Hb X666 OPOH HyTarT ambaapy 6anHa. HacHbl 6ynraap as4
y3B3n 31.2 xyBuir 5-9 HacHbl, 43.4 xysuir 10-14 HacHbl, 25.4 xyBunr 15-17 HacHbl Xyyxayya Tyc TyC

933k 6anHa. Hunt xyyxgumH 51.2 xyBb Hb xeBryya, 48.8 xyBb Hb oxua 6ariHa.

XyyxaunH 60n0BCpPONbIH TYBLUUH

CypanraaHbl TapxaanTblH Toouooroop 5-17 HacHbl HUMT 679049 xyyx3g cydanraag
XxamparfcaHaac XyyXOunH 3OUNH 3acrunH MAO3BXUWH Tanaapx acyynrang 2138 xyyxaa xapuynaaryn
TYN XYYXOWWH XYH aMm 3yiH GOMNOH 3OUMH 3acrviH MASBXMWH Tanaapx y3yynantyyauwir acyynraHg
xapuyncaH 676911 xyyxgaap TooucoH 6onHo. Cyganraaraap 5-17 HacHbl HURT XyyxaunH 19.2 xyBb
Hb CypryynbA orT cypanuaaryv 6anraarmiH 92.0 xyBb Hb 5-9 HacHbl Xyyxayy4a G6anraa Hb cypryynba
OpOX HacHbl foofn xs3raap 7 Hac Gawraatam xonboH y33x xapartan. Cypryynbg OrT cypanuaarym
xyyxauiH gotop 10-17 HacHbl xyyxayyd 8.0 xyBuir 333mk Galraa Hb aHxaapan TaTtax OariHa.
TYYHUNSH HUAT XYYXOMNAH OepeBHU Har (24.2 xyBb) Hb 6ara cypryynb Terceeryn banraarniii 6apar
44.0 xyBb Hb 10-17 HacHbIxaH GanHa.

XyyxayyaunH 60roBCpPOnbIH TYBLUMHI XYMNCI3p aBY Y33XdA HAr ux anraa rapaxryn 6avraa
6onoBy 10-17 HacHbl xeBryyaunH 2.9 xyBb Hb Cypryynba cypanuaaryn 6amxag MeH HacHbl OXMAbIH
3eBXeH 1.5 XyBb Hb Cypryynbg cypanuaarym 6awHa. 15-17 HacHbixaHg 4-8-p aHru ©6omnoH 9-10-p
aHrMg cypcaH oxmablH 33nax xyBb 51.5 GonoH 6.7 Gavixag xapuH xeBryyoumHx 48.6 6onoH 4.5
XyBbTan GanHa. JHO33C AYrHAX34 OXMAblH GONOBCPOSbIH TYBLUMH XOBryyAUWHX33C eHaep banx

Maragnanrtan 6arHa.

XYyxaunH cypryynbp XxamparpanT, 3AUWH 3aCrMiH A3BXU
CypanraaHg xampargcaH HWAT XYyxguir cypryynbg cypd Gainraa 6GonoH cypryynbg
cypanuaaryi rax adrunaag, aHrunan oypuiar 1) sguinH 3acruH ynn axunnaraa 9pxancaH (rapunH

aXKUIN XUIAX3A OPOJILICOH XYYXOWIT oponuyynaan), 2) 3eBXeH rapuiH aXxun XUnxag oporucoH (3auiH



3acrmnH Byc ynn axunnaraa 3pxarncaH), 3) 3eBXeH Cypryyrnbd cypcaH, 4) 1oyH4 4 opornuooryn bytoy
SOVNH 3aCrMiH MO3IBXUMYA, ©BYTIN, TaxXuUp OyTYYy XYYXOYYD rax Oynarnax xysaacaH.

CypanraaHbl gyHraap 5-17 HacHbl HUAT 676911 XyyxauinH 74.6 XyBb Hb CYYIIMNH 7 XOHOTUH
Oargnaap cypryynbg cypanuax 0anmHa. HacHbl Oynrasp Hb aB4 y33x34 Cypryysnbg cypd Oavraa
XYYXOyyaummiH a3nax xyeBb 7-9 Hacavg 70.6 xyBb, 10-14 nacaHg 93.7 xyBb, 15-17 HacaHg 78.7
XyBbTan 6ariHa.

HWUIT XyyXOunH 74.8 XyBb Hb 36BXEH MPUIAH @)XW XMNX3 OPOJSILICOH raX XxapuyricaH 6anHa.
ax099 3OUMH 3aCTUAH YIAN aXunnaraa 9pXafncaH 3apuM XYYX3J FApUNH axun XUAC3H Baik 6onox
Tantan. 10-14 HacHbIXaH rAPUNH axung XamrmnH nx Tycamk 6anHa.

5-17 HacHbl HUAT xyyxamiH 10.0 opYMM XyBb Hb SOMWH 3aCrMiAH YN axunnaraaHg TatargaH
OpCOoH BanHa. OH3 Toor Xyncaap 3agnaH xapyynban xesryya 11.6 xyesbTan 6arnixag oxvayya 7.7 XyBb
OaiiHa. EpeHxnngee Gyx HacHbl OYNarT 3AMAH 3acrMiAH YN aXkunraraa 3pXafCc3H XeBryygumnH 100
oxuablHXxooc eHaep Oavraa Gereed 3AMAH 3aCrAH UMAOIBXMTINM XYYXAUAH AWANSHX Hb 15-17
HacHbixaH ©OamnHa. HWAT XxyyxauiH 8.2 XyBUMWI SOWAH 3acruiiH AiMap H3rsH YWN axwunnaraa
SPX3NA3ITYNA, FMAPUNH aXnN XMINX34 Y OponuAorTyil 3eBXeH 1N Cypryynb cypanuaar XyYyxayya, XapuH
7.3 XyBUAr OYHO Y oponuaorryi Oyly cypryynbf cypAarryii MeH SAMWH 3acruiiH 6OMnoH aauiH
3acrmnH Byc ynn axunnnaraang oponugorryrn Xyyxayyn TyC TyC 333k 6anHa.

XapwH cypryynbg xampargcaH 6yx xyyxgunH 11.0 XyBb Hb 36BX6H CypryynbA Cypy (3AQuiiH
3aCrMnH AMap H3M3H YN axunnaraa apxangarryn, rapunH axun xXunxag oponugorryn), 4.8 xyBb Hb
CypaxblH Xaxyyraap axun apxark 6anHa. Cypryynbf cypanuardablH AuinaHx 6yroy 84.2 xyBb Hb
rApUNH axung Tycamk 6anHa. Cypryynbg cypanugarryi XyyxaunH 24.3 xXyBb Hb SAWAH 3aCTUAH YIAN
axunnaraa apxanx (TYYHUN9H rapuiH axung Tycamk 6amk 6omnHo), 47.0 XyBb Hb 36BX6H OpUINH
axung Tycamk 6anHa. Cypryynbg cypaxblH Xaxyyraap SAWAH 3acruiiH YN axwunnaraa apxank oyn
XOBryyaumiH 33nax xyBb 10-14 6onoH 15-17 HacaHg Tyc Tyc 5.0, 7.2 xyBb Oarixag oxvablHx 3.6, 5.8
xyBbTan 6anHa. Cypryynbf cypanugarryi, 34MnH 3acrunH ynn axunnaraa apxancaH 10-14 6onoH
15-17 HacHbI XeBryyaunH a3nax xyBb 53.8, 63.2 xyBb, xapuH oxuabiHx 33.8, 55.4 xyBbTan OalHa.

OpxuinH aMm BYNUIH TOO HAMIrA3dX TyCaM rapUNH axung Tycrnanuax Oy xyyxaunH Too baracy
Oy Hb OPXUNH HacaHA XYPCaH Oycad MMLyyH 3H3 axnbir Xxuik banraatam xonbooton amx 60nox
tom. Cypanraaraap 5-17 HacHbl 6yx xyyxamiiH 10.3 xyBb Oytoy 70215 Hb 6 capaac A43sw xyrauaaraap
epxeec ragyyp ambgapd GanHa. XeaeerniH HUNT XyyxOd4 epxeec ragyyp ambaapd Oyn XyyxaumnH
a3nax xyBb 20.0 (318299 xyyxaunH 63546) Ganxag XOT, CYypwH rasapT 3H3 Y3YYNanT Hanaag
pooryyp Oyiwy 1.8 xyBb (360750 xyyxguiH 6669) Gairiraa Hb Xe[ee OpOH HyTarT Cypryynb
xypanuaxryn 6aviraatan xonbéooton 6aimk 6onox oM. ©pxeec ragyyp ambaapy 6aviraa xegeerviH
XyyxayyamiH 95.5 XyBb Hb, XOT, CYYpUH raspbiH XyyxayyamnH 84.4 xyBb Hb cypanuax 30puiroop
epxeec ragyyp ampgapy b6arnHa. ©pxeec ragyyp ambaapy Oyn XOT, CyypuH raspbiH xyyxauiH 10.0
rapyym xyBb Hb Cypanuax, 3CB3aM aXunnax 30pumroryi, ynMaap wantraaH Hb Togopxon 6yc 6anraag
aHxaapaH TYH3rMNPYYN3H Cyanax Hb 3yWTaW. AnaHrysaa, 3H3 y3yynanTt YnaaHbaatap xotog 21.4

xyBb (711 xyyxaunH 152) 6anHa. ©pxeec ragyyp ambgapy Oy XyyxayyamnH 2.3 XyBb Hb aXun XWX



rAC3H YHACOH WanTtraaHTam 6arHa. VMM XyyxaumiH 93nax XyBb Xe4ee OpoH HyTarT 2.1 XyBb, XOT,

CYYpWH rasapt 4.9 xyBb baiHa.

Cypryynbpa cypanuaaryw wantraaH

CyynuiiH 7 xoHorunH 6aranaap 5-17 HacHbl HUAT XyyxauiH 25.4 xyBb Oytoy 171677 xyyxag
Hb Cypryynba cypanuaaryi 6aviraarunH gotop 45.9 xyBb Hb 5-6 HacHbl xyyxayya 6anHa. Cypanuax
COHVPXOMIyN, ©PXWAH Opriorod HamMap OO0MNOX, XWMY3INMWH XIPIrcarn, CypryynuiiH AypamT XyBLac
39par cypranTblH 3apAnbIir Tenex 4YagBapryl rax MIT LWanTtraaHbl ynMaac Xyyxayya cypryynbn
xampargaaryn 6annHa. Cypryynbd xampargaaryn antraaHbil XYWMCaIdp aB4 Y33X3[ OHUbIH fnraa
axurnargcaHryn. 10-14 Hac (20.6 xyBb) 6onoH 15-17 (29.4 xyBb) HacaHA MAPUNH axung Tycnax
30pUNroop Cypryynbi Xxampargaary racoH xapuynTt 30HXurk Gaviraa Hb coHUpxomn TaTax bGaviHa.
OAraap HacHbl OYnarT epxuiiH opriorof, Hamap 60Mnox 30puUnroop CypryynbA cypaaryl  XyyxauiH
a3nax xyeb 8.3, 18.5, eBUTal, Taxmp OyTYYrMiH ynmaac rax xapuyncaH xyyxag 21.7, 8.6 xyebTamn

OanHa.

XYYXAUAH 3QUUH 3aCTMAH UAIBXMU

AXnn apxanx 6yn Xyyxaa ragar Hb axun 60noH xegenmep apxarnmk 6yn xyyxannr xampyyncaH
OPreH Xyp3sHWA ONNroNT oM. XyBrapaa XxeaeriMep 3pxarmK Oyn, 9CBAN X6rcTan, Xxencrym, 6amHrbIH
OONoH Typ 3yypblH axun xuimx Oyn, xyynb Oycaap Xxegenwep 3pxamk Oyh Xyyxayyaviur SounH
3aCIMVH YN aXKurnaraa 3pXasiCaH raX y3H3. SANNH 3acrMiH YIIT aXunnaraa 3pxasiHa réaar Hb axun
3PXN3NTUIAT TOOLIOX OMOH YNChIH XWLIWUT OANronT oM.

5-17 HacHbI XYyXAWAH 3OUNH 3aCTMnH MOSBXUIAT TOOLLOXO00 a) axun apxarmk byn 6yy aaniH
3aCrMNH YN axwunnaraa 3pxancaH, 0) 34MMH 3acrMiH YW axunnaraa 3pxndaryn, B) axun 4
XUAOAITYN, Cypryynba Y4 cypgarryd rox rypae aHrunad, aHrvnnbiH TyBWWH Oypa 3auAH 3acrminH
MO3BXMIMH BananbIr Mall HapuMnBYNaH AaBxapayynanrynraap rapracaH 6ereeq MHrACH33p HAr Xyyxaa
36BX6H HAr aHrunang 6anxaap TOOLCOH. Xeaenmep apxarx Oy XyyxayyaumH Toor TooLox400 Xoep
Hexuen 6ananbIr aHxaapanjaa aBax €CTOUr TSMASMMAX Hb 3YWTOW. YyHA: a) 36BXOH aXur 3pXarnK
Oyn xyyxayya, 6) cypanuaxbiH 33p3arudd axun apxarnk 6yn xyyxayya. XyyxayyoumnH eepuinH rapTad
XWX Oy onp 3yypbiH (FAPUIAH) axnbir 3OUMNH 3aCrMiH YN axunnaraadg opyyngarryi tyn QHB-uir
Toougor HYB-biH 1993 oHbl YTC-uiH ynaBapnanunH XypasHa, xamaapyyngarryn. TUMM33C axkun
IpXAMK OyM Xyyxayyasg 3OUNH 3acruiH Oyc yin axunnaraa 3pxamK Oym xyyxayyauir opyynad
TOOL00ryi 6OHO.

Cypanraaraap XyyxauvH 3OUWH 3aCrUAH WA3IBXWUWAT TyxawH YeWnH WAa3Bxu Oyoy CyynuiH
00100 XOHOTUIH, GanHrbiH MA3Bxu Oyoy cyynuiiH 12 capblH Gangnaap Tyc TyC TOOLOX rapracaH 6a

9H3 TalinaHa TyXaiH YewiiH A3BXWIAH apradnanaap TOOLCOH AyHr alumrnas?.

! 3AuitH 3aCTUitH MABBXTSIA XYH aMblH CyAanraa, axun apXnanT, axunryiiaan, 6ypan 6yc axun apxnant, OYXB, XeHes
xoT, 1990

2 3AUNH 3aCTUH MO3BXMIAH Tanaapx , TOAOPXOWNONT, Tannbapskir Bynar 5-a TaHunuyynas.



Axxunn 3pxank 6yn xyyxayyaumH Too, TyxaiH yeunH Ma3BXunH 6ananaap

CypanraaHbl [OyHr  YACbIH X3MX33HA TapxaaH ToOOLOXO4 TyXamH VEeurnH WA3BXMIH
aprauynanaap 5-17 HacHbl 68580 xyyxaa SOWWH 3aCrUH YN axunnaraaHg oposucoH Oyoy axun
3pxancaH barHa. Huit 5-17 HacHbl xyyxamiH 10.1 XyBb Hb a)uUI 3pXancaH Oereen 3arasp Xyyxaunr
HacHbl 6ynrasp aBy y33xa4 5-14 HacaHa 7.2 xyBb, xapuH 15-17 HacaHg ynawmk eHgep Gywoy 18.5
XyBbTam 6OariHa. 3H3 Hb MoOHron YncblH XxeAenMepuiH XyynuHg XeOerIMepunH HacHbl [00o4
xd3raapbir 16 Hacaap, 3apyMM axIbIr IPXSIAX HaCHbl 4004 XA3raapbir 15 Hacaap Tyc Tyc 3aarnad
TOrTOOCOHTOM X0N600TON oM. AXUN IPXAIMK ByN XeBryyauMniH TOO OXMAbIHXOOC eHaep GanHa. 5-14
HacaHg axXun Xumxk Oyh XeBryyaumnH a3nax xyBb 8.7 XyBb, OXuUAblHX 5.7 xXyBb GanHa. 15-17 HacHbI
OynarT 9HS y3yynanT XeBryyauriH xyBba 22.1 xyBb, oxuablH XyBba 14.9 xyBbTan 6anHa.

TyxaiH yeunH apradnanaap 68580 xyyxag axwun apxamk 6aviraarmnH 2851 Hb arblH
GanpTan GONOBY CYYyNWAH OOMOO0 XOHOIT SAMWH 3acrUiH YN axunnaraa apxnasryn Gywy axun
XUAT3arym xyyxayya 6amHa. Oarasp xyyxayyd Hb amapcaH, 4ernee aBCaH, ©BACOH 33par siMap Har
WanTraaHaap SAMWH 3aCrMnH YN axunnaraa apxnasryin Oyy axun XMnraaryn G6anraa Tyn cyynuiH
A0N00 XOHOIT 3OUMH 3acrMnH YWN axwunnaraa 9pxancaH Oyy axun XMWUC3IH 65729 xyyxauiH
Tanaapx y3yynanTyyauir 43nrapaHryi TOOLCOH.

CyYYNWIAH 7 XOHOTT aXXun 3pxancaH 65729 xyyxaniH 22.3 xyBb Hb 5-9 HacHbl, 31.1 xyBb Hb 10-
14 HacHbl, 46.6 xyBb Hb 15-17 HacHbixaH OanHa. Xyncasp aBy y39x34 15-17 HacHbl OynarT axun
3PX3IICIH OXMAbIH 339X XyBb /48.2 XyBb/ XOBryyYAnNHx33c/45.6 XyBb/ Anumryn engep Gavraa 6ereepq
WM XaHanara xXyBmapaa xefenviep apxamk Oy O0NOH epxviH ax axymH OM3HEeCT LanuH Xencrym
OpONLUOrYabIr HACHbI OyNrasp TOOLOXOA aXurnargas.

CyynurH 7 XOHOIT aXXun 3pXxancaH 65279 xyyxamiH 706 Hb LanuH XencTal axun, OWAN3HX
bonox 65023 xyyxs4 XyBuapaa Xe4eriMep 3pPX3SiCAH 3CB3NT 6pXMWAH aX axymH Ou3HeCT uanwH
Xencryn axunnacaH 6anHa. Hac 60noH xyncmnH 6yTua3ap xapaxad uanuH XesriCcTay aXurl 3pXascaH
XOBryyauviH T1oo /452/ oxmabliHxooc /254/ eHpgep GanHa. XyBrnapaa Xxe4enmMep 3pX3SICaH, 6PXMIAH ax
axymH OM3HECT uanuH Xemncrym oposiucoH xeBryyaunH 1oo 39955 Gaixag oxmabiHx epgee 25068
GawnHa.

LlanuH XencTam axun apxancaH XyyXaunH aninaHx /566/ Hb 15-17 HacHbixaH 6anHa. 10-14
HacHbl xeBryyauiH 140 Hb LannH XercTaln aXxun 3pXarcaH 6051 UM aXuIl 3pXancaH oxXma 3eBXeH 15-
17 HacHbixaH 6arHa. LlanvH xencrtan axun apxancaH 15-17 HacHbl xyyxayya AyHoxaap 50 rapyn
uarnir 7 XOHOrMMH axwungaa sapuyyncaH Hb OYXB-raac TOITOOCOH XYYXAWMWH XederiMep racaH
aHrMnang TooLox Laraac ynamx A3aryyp 6aiiraa tom>. OH3 Hb LanuH XemncTail axun apxamx 6yii
HacaHg XYP3ar4yaviH 4oroo XOHOIT 3apuyyik 6y uaraac 4 eHaep 6ariraa 60m0BY MIAM axun SpXarx
Oy XyyxaumH TOO Maw ueeH Gaviraa Tyn 3H3 Tanaap OYrHONAT XUNXO93 GONrOOMXKTOM XaHdax

X3parTan. [Jonoo XOHOIT XyBrapaa XxeaeriMep 3pXnaX G60MoH epxXuitH BU3HECT LanuH Xencryin axun

3 Bynar 3-bIH Xacar 6-4 erceH ToOOPXONMONThIN Y3H3 VY.



3PXII3AX3, XOBryyg oxuabir 6040xo4 unyy ONoH Larvnr 3apuyyncan 6amHa. Axun apxamk byn oxua,
XOBIyYOAUMH 33N3X XyBUWT HAacHbI BYNrasp xapaxag epeHxuingee onponuoo 6arHa.

Hunt axun apxamk 6yn xyyxaunH gunnaHx 6ytoy 6apar 90.0 xyBb Hb X466 OPOH HyTarT
banHa /68580 xyyxaunH 61686/. XapuH LanuH XerncTanm axun 3pxarmK Oyn XyyxauiH OAUNISHX XOT,
CYypuH rasapt 6ariHa. XOT, CyypuH rasapTt axun 3pxarmK Oyn HUNT XyyxauiH 8.4 XyBUWr LanuH
XONCTal aXun apxarxk Oyw xyyxag 33amk Oavixag aHa y3yynant xegeen 0.2 xyBbTam GaviHa. Axkun
3PXAMK OYNM HUMT Xyyxaas 5-9 HacHbl XyyXOUWH 333X XyBb X646 OpOoH HyTarT 23.9 xyBb Ganxag
xotopn epaee 8.1 xyBbTan banHa.

XOT, CyypuwH rasapTal xapbLyyraxag xedee OpoH HyTart Oyx HacHbl OymnrviH Xyyxayya
OPXUIH ax axymH BU3HECT LanuH Xencrym oponuoxon Uiyy ux uar 3apuyymkaa.

XOT, CYypvH rasapT epXUNH GM3HECT LarnuH Xemncryn OposiiCOH 5-9 HacCHbl XYyXAWMWAH 33N3X
xyBb (11.1 xyBb) xegeerunHxeec (25.6 xyBb) gooryyp Gamxag 15-17 HacHbl GynarT XOT, CyypuH
rasapT epXuUmH OUM3HECT LanuH Xericry OpOoSiLCOH XYYXAWMWAH 33M3X XyBb (52.3 XyBb) xe[ee OpoH
HyTraac (43.9 xyBb) eHOoep OailHa. OH3 Hb XOT, CyypwH rasapT 6ara cypryynbn XxamparaanTbiH
TYBLWMWH eHAep OGOMNOH axnblH OPOH TOO XapbLaHryh XypTaamkTan Ganpartan sapvm Tanaap
xonbooTon Bamx 60nox M. OpxuiH BU3HECT UanuH Xemncryi OporiLCOH XYYXOYYAMUT XYWCI3pP Hb
aBud y339x34 x0T, xegeen G6apar agun onponuooroop 60.0 xyBb Hb xeBryygd, 40.0 xyBb Hb oxug 6ariHa.

3apumM Xyyxaa, xapbLaHryin 6ara HacHaac 3xnaH 3AMNH 3aCrMnH YN axunnaraan oporLCoH
banHa. Tyxamn6an, 5-9 HacHbl 15320 xyyxgwuiiH Gapar rypaBHbl HOr Hb /31.2 xyBb/ 2-3 *un
axunnacaH, 15-17 HacHbl XyyxauiH 6.9 xyBb Hb 10-aac 033LL XU aXMNNaxas.

MXXC-Hbl cyn Tan Hb cydanraaHg XampargcaH epxXyYAuMWH HWUAMSM, 3OUAH  3acrunH
Y3YYRanNTyyavmnur cyanaarym ssgan oM. XyyXOunH xeaenMepunr cyanaxag sayypnbir aBy y33X Hb
yyxan Gangar. MM epxuinH capblH OpPROrbiH M3433HA, YHOJICM3H aXun 3pXarmk Oyn Xyyxayyaunr
/axun apxnaxuiH xaxyyraap cypy 6yn 60MnoH cypaaryil/ 3eBXeH Cypryynba cypy Oyn xyyxayyaran
XapbLyynax oponanorbir XUmK y33xa4 XYUCUAH XyBb/ OHLbIH sifraa axwurnargaaryi 6onosy TyxauH
XOEp aHrMnMblH XYYXOYYAUAr HacHbl OYynarT XyBaaH OpMfoOrbiH TYBLUMHIA3P TOOLIOXOA TOAOPXOW
TYBLUMHIMIH XyBbA, Oara 33prunH 3epyy axurnargas. QHAS3C xapaxaj opnorbiH Oynrasp aHruncaH
XYBUWMH XWH aHrmnan Oypg onponuoo Garnraaraac y3axag epxviH Oprfioro Hb Xyyxag Har 6omn axun
9pXMaxX, 39CBAN 36BX6H Cypryynbf cypaxaf OHUbIH Hemneenex XyduH 3ymn 6Gonoxryh 6anHa.
Cypryynbg cypd 6ym xyyxayyouiH OMWNSHX Hb 7-14 HacHbixaH GanHa. XapuH TYyH33C O93LLUXU
HacaHa MMM XYYXAyYaunH Too Byypuaa. ©epeep xanban xyyxayya 6ara, ayHA aHrug cypryynbg

JAarHaH cypanuax 6anraag axnax aHrug cypaxbliH Xaxyyraap axun apxamk 6ax 60nox om.

Axxun apxanx 6yn xyyxayyauinH 6010BCpPOrbiH TYBLUWH

AXun apxanx Oynm xyyxayyauiH 60M0oBCPOMbIH TYBLUMH aHxaapan TaTcaH acyyaan 6omx
B6anHa. Axun apxamk 6yn 10-14 HacHbl xyyxayyauinH 10.5 xyBb Hb Cypryynba OFT cypanuaaryi
banxag, 15-17 HacHbl XyyxayyaunH 8.8 XyBb Hb Cypryyrsbf OFT cypanuaaryi, xapuH 9.2 xyBb Hb Gara

fbonoscpon 93sMWAAryn xyyxayyn 6OariHa. 3OHA33C xapaxad axun 9pxamk Oyn  XyyxayyounH



OOMOBCPONbIH TYBLUMH Y€ TOHMMMHXHIICA3 Jooryyp GamHa. Axun apxamk Oyn 15-17 HacHbl
XYYXAyyauinH G6apar TaH xarac Hb (47.0 xyBb) 6ara aHrniH 6onoscponTon 6arHa. 373N 9H3 HacHbI
XYYXOYYA [oopn Tan Hb 4-8-p aHrug cypy G6anx écton. XyYWCWUIAH XyBb, OHLbIH Sinraa axurnargaxrym
Ganraa Gereeq xapuH 15-17 HacHbl axun 3pxanx Oyn oxmabiH 5.8 XyBb Hb, XeBryyauvH 1.4 xyBb Hb

9-10-p aHrug cypuy Ganraa ax.

Cypryynb, 6onoBcponooc ragyypx Yiun axunnaraaHpg 3apuyyncaH uar

Byx xyyxauiiH 6apar TaH xarac Hb (47.1 XyBb) r3pUIAH aXun XMNxaa Aonoo XoHorT 10 xypTanx
uarumr, 16.8 xyBb Hb 25-aac wnyy uarumr Tyc TyC 3apuyyrncaH GanHa. OH3 y3yynanT Xymcasap
anraatan 6aviraa 6ereef; rapunH axKun xmMmxag oponuox 6y oxmabiH 21.1 XyBb, X6BryyaunH 3eBXeH
12.7 XyBb Hb [05f00 XOHOIT 25-aac unyy uaruir 3apuyyncaH 6anHa. 5-9 HacHbl Xyyxayyad ropuviH
axung Hanaag Tycamk Ganraa Gereeq aaraap xyyxaunH 6apar 70.0 XxyBb Hb 4000 XoHOIT HGapar 9
uaruir Mam axung sapuyymk 6anHa. HacHbl Oynar g33wwnax Tycam rapuiiH axkung Tycrnax uar Hb
Hamargax 6amHa. YyHa: 10-14 HacHbl XyyxayyauiH 6apar TaH xarac Hb (50.2 xyBb ), 15-17 HacHbI
XYYXayyaumnH Gapar rypaBHbl xoép (63.7 XyBb) Hb [0roo xoHorT 10-41 uarvvir rapumH axung
Tycnaxaz 3apuyymk 6anHa. [onoo XOHOrT 42-00C A33LU Laruir rapuiiH axun XMnxag 3apuyyrncaH
oxuablH Too (16704) xeBryyaumnHxaac (7771) gapyn xoép gaxvH ux 6anHa. [BpuiH XyHO Xy4vp
AXKIbIF XUNX3A OPONLOX By XYyXAYYAMNH unnaHx Hb 10-17 HacHbIxaH GanHa.

OOWIAH 3aCTUiAH YN aXunnaraa 3pxafiCoH OyHy aXun XUNCSH HUWAT XyyxaunH 61.9 XyBb Hb
CyynunH gonoo xoHort 10-41 uar axunnacaH 6anHa. HacHbl 6ynar gaswnax Tycam OOSI00 XOHOIT
axunnaxag 3apuyyncaH LarMnH Too Hamargax 6anHa. 15-17 HacHbl xeBryyaunH 41.5 xyBb, oxuabiH

26.0 XyBb Hb JOM00 XOHOIT 42-00C 433U Lar aXKurnaxaas.

XyyxayyaumnH 3guinH 3acrMuH yun axuwnnaraa

MXXC-Hbl TapxaanTblH TOOL00roop TyxavH yeqd 68580 xyyxag axun 3pxamk GanraarummnH
ONAN3HX XYYX34 Hb (91.7 XyBb) Xe4ee ax axymw, aH arHyyp, OMH a)xk axynH candapT axunnax banHa.
HWAT 3amiH 3acruiH ynun axunnaraa apxamk 6ym xyyxayyauiH 1.0 xyBb Hb ©onoBcpyynax ax
ynnaeapt, 0.8 xyBb Hb yyn yypxan, onéopnox canbapt, 0.5 xyBb Hb 30ung Byyaan, 300rMiH rasapt
axunnax 6amHa. OOuNH 3aCrUMH YN axunnaraaHbl canbapaap XYWCUMAH anraa Har ux banmxrym,
raruxyy xeBryyg yyn yypxan, onbopnox ynnaBapuiiH canbapt oxngooc Unyy axunnax, XxapuH 3ouva
Oyyoan, 300ruiiH rasapT OXug UIyyTan axunnax banraa gyH rapy 6anHa. XapuH 6apunreiH canbapt
axunnax bavraa xyyxayyauiH NX3HX Hb xeBryya 6amnHa. HacHbl Gynrasp xapaxaj xe4ee ax axywH
canbapT axunnax byn xyyxag 6yx Hacang Togopxon xyBunr (5-9 HacaHg 23.8 xyBb, 10-14 HacaHg
30.7 xyBb, 15-17 HacaHg 45.5 xyBb) 3331CaH Oalixag b6ycag canbapTt axunnax Oym XyyXaunH Too

10-17 HacaHA urnyyTan TeBnep4aa.



Axxun apxanx Oyn XyyxayyaumnH axun 3pxnanTumH 6anpan

TyxalH yeq axvn apxancaH aunnaHx xyyxag (90.0 opunm XyBb) ©pXMIH ax axywH GusHecT
uanuH xencryi oponuordy 6aimx, TYYHUA gapaaraap XyBuapaa xefernmep 3pxnard xyyxayyg (8.2
XyBb) OpX BGanHa. [apaaraap axun apxamk Oyn xyyxayyaumiH nxaHx Hb Gonoscpyynax ax ynnasap,
yyn yypxaw, onbopnont 6omnoH 6apunrbiH canbapT axunnax 6aniHa. XyNcuiiH XyBb[, OHLbIH sinraa

axurnargcaHrym.

AXnn 3pxamk 6yn xyyxayya, aXXun M3praxnunH aHrunnaap

TyxalH yed axun 9pXaMNCaH XYyyxAyYAuriH Mx3aHX Hb (90.8 XyBb) Hb Xe4ee ax axywH
XOnOOraonTon axun xumxk 6arnHa. TyyHUIn gapaaraap YWn4uMirasHui axun 60MoH ganryyp, 3ax 4lasp
xXygangaa apxnard (4.1 xXyBb), SHIMIAH axun (2.7 XyBb), yNnaeap, Xygangaarbl axun (1.6 XyBb) Xumx
Danraa xyyxayya opx 6amHa. HacHbl Gynrasp aBy y3Ban 5-9 HacHbl Gapar 6yx xyyxag (98.3 xyBb)
X666 ax axyiH XxonborgonTon amap HArsH 3OUNH 3acruiiH YN axunnaraa apxankas. XapuH oycag
TOPNUAH aXunpg axnax HacHbl Xyyxayyd wvnyy axunnax OaviHa. BanHrblH SOMMH 3acruiH yin

axunnaraa apxaiCaH XYYXAYYAUNH aXKu MIPraXxnnmH Tepes Hb TyxariH YEUNHXTaN agunxaH 6anHa.

LlanuH xencTan axun 3pxaricaH XYyYXAYYAUNH CapbiH OpJioro

CypanraaHbl OyHr33c xapaxag LanuH XercTal axun apxarnxk Oy AepBeH XyyXauiH rypas Hb
Cypryynbf cypparryi xyyxayya 6anHa. LlanvH xenctam axun xuix 6ariraa xyyxayyauiH 38.4 xyBb
Hb 5000 xypTanx, 47.8 xyBb Hb 5001-20000, xapuH ynacaH 14.8 xyBb Hb 20000-aac 43w TerperHui
CapblH OproroTon axunnax OanHa. XYWCUMH XyBbA, OHLUbIH snraaryn ©OnoBY capbliH OPrioro Hb
eHgep Oytoy 26000-aac 033w TerpernnH OprioroTon Xyyxayy4 Hb dangaa xeBryyg G6amHa. [axges
LanuH XencTaln axun 3pXarcaH XyyxAuiH Too 6ara, 3eBXeH TOOL,0Oroop rapy 6ariraa ragrvir aHaxyy

M3A33NNNIAT allurinaxgaa aHxaapax XaparTan.

dAnIH 3acrMnH byc ynn axunnaraa apxamk 6ym xyyxayya

MxaHxn xyyxayyd siMap HaraH XOMXK33rasp rapumHxaa axung Tycamk 6anmHa. Xyyxag xag
X3O9H TOpIIMNH TAPUNH axun XuncaH Bamk 6onox 6ereen xaMrumH Tyraaman xuk Gym saviH
3acruiiH Byc ynn axwnnaraa 6yloy rapuinH axnyygsir gypbAasan, Xoon Lan Xunx, asra Tasar yraax,
rap OpPOH L3B3PMAX, YC aBax, TYN3d Tynw 63nTrax, XyBuac yraax, MHAYYO3X, MAPUNHXI3 X3PIruaaT
3YWNCUIr Xygangax aBaxaap A3Mryyp siBax 39par axnyyn 6anHa. XyyxayyauinH 76.4 XyBb Hb X0ON
YHO XWX, adra Taear yraax, 74.1 XyBb Hb rap OpOH L3B3PNax, 21.1 XyBb Hb rAP OPHbLIXOO X3Paru3aT
3YWNCUIAT XygangaH aBaxaap A3Mryyp XOpLUIOOroop fdBax axwung TycancaH 6anHa. Yc aBax, Tynas
Tynw 63NTrax axnbIr XeBryya unyyton xumxk 6anraa He GuennH xyd Wwaapgaar, Mmaragryn xon sam
Tyynaxag XypAar 33partan xonbooTomn bamx 60mnox oM. [ap OpHBIXOO X3paruaaT 3yUncunr xyganaaH
aBax, A2Mryyp siBaxblH XyBb 605 oxug, XeBryyAunH anb anb Hb oponuox 6anHa.

Yc aBax, Tynaa Tynw 63nTrax axrnbIr XMnXag OfloH XYYX34 OPOrLCOHbIr XapranaaH Tycrang Hb

XYCHArT 60MoBCcpyynaH A0M00 XOHOIT 3apuyyrcaH uar, HacHbl 6ynar, xyncasp TooucoH. HYB-biH



1993 oHp 6onoscpyyncaH YTC-UH XypasHa O93pX XOEP akIbIl SAMWH 3aCrUnH YN axunnaraaHg
TOOLIOH, aXWN M3PraXnunH ONOH YNCbIH aHrmnnbiH 6210-p 6ynart (amva aprauaacaH xefee ax
axyWw, 3arac aH arHyyp apxnax) oypTragar. axgas yc aBax, Tynas Tynw 6antrax axnbir YTC-uiAH yin
axxunnaraaHg xampyyrnax acyyanbir TyxalH yrnc OpoOH eepuiiH OpHbl Hexuen Gawmgang ToxupyynaH

XapunuaH agunrymn wunanar.

XYYXAUAH Xe[esiMepuiiH TooL,00

XyyxauiH XxeaernmMep Hb axun 9pxark Oyn Oyloy SAuiAH 3aCTUiiH YN axunnnaraa apxanx bymn
XYYXOYYL MACOH OMNronTooc apar Gara xypaar xamapcaH, HapunByuncaH onnront oM. OYXB-bIH
138, 182-p KOHBEHUWIH Aaryy XyyxaunH xegenvepwir gapaax 6angnaap rogopxonngor. YyHA:

5-9 Hac = OHS HaCHbI 3OUINH 3aCrMAH YN axunnaraa apxamk 6yn Oyx Xyyxag;

Hamax Hb:
10-14 Hac = OH3 HaCHbl 5OUWH 3aCrMNH YN axurnaraa apxasmk Oy Xyyxayya [XeHreH
axun apxamk Oym xyyxag, Tyxannban eaepT 2-00C A33W Lar axunnax oyn Oyx
Xyyxa4]

Hamax Hb: 15-17 Hac = XopTow, XYHA Hexueng axunnax Oy O0noH TIBYUMLLUrYA X3MNO3pUIH

xegenmep apxamk 6ym Oyx xyyxag [2002-2003 oHbl MXXC-HO ~ XYyXAuWH
X6O6NMepUNH TIBUNLLNYN X3aN63punH Tanaap cyanaaryn. TyYHUN3H axIblH XOpPTOWN,
XYHA HOXLMMIAM 3aacaH ONOH YNCbIH XULWIMWM y3yynant 6anxryin Tyn A0n00 XOHOrT 43
BOOMOH TYYH33C A33W uarvir 3apuyyrmk O6ym axnbir XOpTOMW, XYHA Hexueng opyyrx
TOOLCOH]

Xepgenvep apxamnxk Gawraa xyyxgyyounur axkunnacaH uaraap Hb TOOLIOX rapracaH. JQHA33C
Xapaxag CyyfnuiH 7 XOHOIT 3OUNH 3aCrMiH YN axunnaraa apxancaH 65729 xyyxgunH 38857 (59.1
XyBb) Hb XeJernmep 3pxamk GaiHa rax rapnaa. ©epeep xanban cyganraaHg xampargcad 5-17
HaCHbl HUAT XYyXauiH 5.7 xyBb Hb (679049 xyyxauniH 38857 Hb) xegenmep apxarmk 6avHa racaH yr
oM. Xegenwvep apxamk Oyn Huit 38857 xyyxaunH 25445 (65.5 xyBb) Hb xeBryya, 13411 Hb (34.5
XyBb) oxua 6anHa. 15-17 HacHbl OYNarT 4 XyWCWUWH sinraa axurnargax 6anHa. OH3 HacHbl 3auUH
3aCIMMNH YN aXunaraa 3pxancaH aparTan xyyxaunH 41.5 xyBb (18442 apartam xyyxauiH 7648) Hb,
oxmablH 26.0 xyBb Hb (12217 amarTan xyyxamiH 3182) xegenmep apxarmk 6anHa.

Mxg9s MXXC-HA xapaa XAHanTrym, T3HYYYNaH ambgapd Oyn G0noH HUWTUH GanpaHg
cyyraa Xyyxgyyouir xampyynaarym Tyn XYYXOWMAH Xe4envepuiiH Tanaapx O93pX TOO M3433 Hb
MoHron ¥Ync gaxe XyyxgunH xegenmMepuir GypaH xampaarym ragruiur Tamasrnax Hb 3yMTan. YyHI3c
ragHa epxviiH cyganraa Hb rongyy gang xandapasp sBarggar TOBUMLLIYA XeneriMep apxark byn
XYYXOyyaunr xampax 6onomkryin 6anaar. XyHa, XopTon Hexueng 3AvWAH 3acruiiH YN axunnaraatbl
amap canbap, AMap axun MIpraxnuir opyynax tanaap yur, 3aasap 6anxryn Tyn UM Hexuen Osax

XYYXOUWH Xe4e/IMePUNT TOOLICOHIYA.



©pxeec ragyyp 3AUWH 3aCrMAH YN aXunnaraa apxsax 6yry axun xumx 6051COH WwanTtraaH

CypnanraaHbl TOOLIOOroOp HUNT SAWMAH 3aCTUAH YN aXunnaraa apxancaH Oyy aXun XMnNcaH
xyyxayyamid 20.0 opuum xyBb (68580 xyyxgaac 13509) Hb epxeec ragyyp Amap H3rdH 34WMH
3aCruiAH YN axunnaraa apxancaH byly axun xux 6anHa. 3arasap XyyxayyaunH OfoHXM Hb 8PXUIAH
opnorog Hamap 6onox 3opunroop (13509 xyyxguiiH 7452 Hb Bytoy 55.2 xyBb) 3AWWH 3aCrMiH yin
axunnaraa apxamk 6avHa rax xapuyncaH 6arnHa. ViimM xapuynTtheir epxeec ragyyp axun XUNXURH
33paruds cypryyneg cypd 6yn xyyxayyauiH 61.9 xyeb (5952 xyyxauiiH 3685 Hb), XxapuH cypryynbg
xampargaaryn xyyxayyounH 49.8 xyBb (7557 xyyxgumH 3767) Hb er4aa. AxnbliH pagnara,
Typwnaratan 60nox 30punroop 34MIH 3acruiH YN axunnaraa 3pxnax O0ncoH racsH xapuynTbir
HUAT XyyxayyaumnH 22.3 xyBb (13509 xyyxauiH 3017 Hb), cypryynba cypd 6yn xyyxayyauiH 19.0
xyBb (5952 xyyxauinH 1128 ) Hb, cypryynbg xampargaarym xyyxayyaniH 25.0 xyBb (7557 xyyxauiH
1889) Hb Tyc TyC erceH. Cypryynba xampargaaryn XyyxayyaunH 3apyMm Hb Cypryynbg cypaxag rapax
3apAribir ONOXbIH TyNA aXurnacaH rax xapuyrcaH CoOHVMpXyyLITan AyH rapnaa. ©epuiiree aB4y ABax,
SAMWINH 3acruiiH XyBb O1e faaxbiH Tyng 3apuM XYYXa4 axun apxamk 6anHa.
©pxeec ragyyp axun Xumx 3X3fcaH Hac

TyxanH yepn epxeec ragyyp axur 3pxark Ganraa XyyxgayyaunH HAmas4 ONfloH Hb Oara
HacHaacaa axunnax axamkas. 10 Xxypaxryl HacTangaa epxeec ragyyp 9SOUWH 3acruiH yiun
axunnaraa apxancaH rax xapuyncaH xyyxayya 15.0 xysuir (13509 xyyxaumiH 2094 Hb) 333mk
6aitHa. 10-12 HacHbI ByNarT® xaMritH onoH xyyxaa (HWIAT XyyxauiiH 34.5 xyBb Hb) 6ara HacHaacaa
epxeec ragyyp SAWAH 3acrUiH YN axunnaraang oposiLoX 3X3rcaH Gereen 3aH3 y3yynant 13-14
6onoH 15-17 HacHbixaHg 4 eHaep (25.0 xysbTan) 6aviHa. Cypryynba cypanuax 6ynm acax, epxeec
ragyyp ambaapy 6y 3caxasp Hb XYYXOYYOUWAr TOOLOXOA Hac, XYMCI3P OHUbIH KX sinraa Ganxrym

OanHa.

AXnblH 6anpHbI 6anpLunn

Opxeec ragyyp axun XMNUCIH HUWT XxyyxauriH 40.0 rapyh XyBb Hb ManbliH 63n433p,
TapuanaHrmiH tanbang, 29.1 xyBb Hb @Xun ONrorYunH rapT, 13.7 XyBb Hb O3nryyp, 3ax 43ap, 4.2
XyBb Hb YypXanj axunnagar rax xapuymkaa. lN'yaamx, yanaBapuiiH raszap, 6apunra gasp axvnnagar
XYyxag ueexeH barnHa. Axun xuimk 6yn xyyxayyaunH axnbeliH 6anpHbl 6anplunsiH Tepen xyyxauiH 10
HacHaac 9X/3H ONLIMPY, YANABIPUIAH ra3apT axunnax Oyn XyyxaumH AWANaHX Hb 15-17 HacHbIxaH
banHa. Yypxang axunnax Oyn xeBryyauviH Mx3HX Hb 10-14 HacHbixaH Ganraa racoH AyH rapu

Galiraag aHxaapan xaHayynax XaparTai oM.

AxnbIH 6anpaH A33px yaupanara, XAHanT, aXxnblH 6anpHbl HOXLOnN
Opxeec ragyyp axunnax Oyn XyyxQyyaunH O6epeBHWA rypaB Hb HacaH XYPCAH xamaaTtaH

cafHbl yaupAanara, XsHanTblH op axunnax 6anHa. [axa93 xyyxayyaviH ayHa, TyyH aotpoo 10-aac

* XaMruitH eHaep XyBbTaii HacHLI Gynar.



O93LL HacHbl XYYXAyYAWUr opyyrnaag, HUMnaag xyBb (12.6 XyBb) Hb X3HWW 4 XsHaNT, yaupanaraH
pop 6yc xapuH 6ue faaH axunnax 6aviHa. bue gaaH axunnax 6anraa xyyxayyauiH gyH4 93n3x 3H3
XyBb HacaH XYPC3H. XamaaTtaH cafaH Oyc XyHWi yaupanaraH 4op axunnax Oy XyyxayyaMnHX33C
2.9 nyHKTa3p eHaep Gawraa Hb coHupxon TaTtax OavHa. Maragrym 3H3 Hb 10-aac O33W HACHLI
oynryyaag anbaH 6yc cekTopT XyBrapaa xedenmep 3pxnax XyyxaunH TOO H3M3IrAC3aHTan xonbooToun
Gak 6onox M. HUAT xyyxaunH 88.3 xyBb Hb aXblH DaNpHbI HEXLONAee CITran XxaHaMmxTan banHa.
XapvH axrnbliH 6arpHbl HeXUenn C3Tran XaHamKkrylm XYYXOYYA XOT XYWTOH, 3CBAN X3T XanyyHAa
axunnaxag XypAsr rax Xapuymkaa. TyyHUNSH axnblH OaipHbl Taanamxkryi Hexueng TOOCXKWAT,
YUWT, YUMI3 LWYYrMaH UXTIN, aynTtanm 6ogmc, maTepuanTtanm axunnagar 39par XyuvH 3yunyyaunr
aypbaax 6anHa. Onnnanx xyyxag (99.0 xyBb) axnblH 6aripaH 433p AMap HAr gapamT Oanxrym rax
Xapuymkaa. 3arHyyngar, xan amaap OOpOMXIyyngar, Oprioroo A33paMayynaar, axun onrory Hb
TOASHTOM XYMTOH XeHOuW Xxapbupar Tyn  AdapamTranm Bamgar rax 3apum Xyyxag XxapuyrncaH

Toxunongon 6anHa.

LLieHe opoiH Laraap axunnacaH xyrauaa

XyyxayyamnH 20.0 opuMM XyBb Hb LLUGH® OpPOMroop (eepeep xanban opoviH uaraap 605oH
LIEeHB) aXunnacaH rax xapuymkas. 10-aac 4339 HACHbI XYYXAYYA N LWeHs, OPONH uaraap axunnax,
15-17 HacHbl XYYXOYYAMNH O6PeBHUMA HArasc WMyy XyBb Hb Llaapgnara rapcaH yepn LieHe, OpoWH
uaraap axwunnagar roxsa. WeHe, oporiH uaraap axunnacaH gastamx Hb cyynuiH 30 xoHort 1-3
yaaa rapcaH 6arHa. LLleHe, oponroop yyH33C ONOH yAaa axunnacaH xyyxayya 4 6ac 6anraa 6ereeg

anaHrysa 15-17 HacHbl OXUA, UHI3XX aXKunnacaH Hb HAMN334 aHxaapan TaTax bariHa.

Axnaacaa 6omx eBfex, raMTC3H 6angan

Opxeec ragyyp 2OMAH 3aCrUiH YWN axunnaraa a3pxancaH Oywy axun apxamk by
XYYXAYYAMMH aninanx (98.8 opumm XyBb) Hb CyynuinH 12 capg xuix 6yn axnaacaa 605k eBOex,
FAMTI3rYM rax xapuymkaa. [axgsa xyyxayyaunH 1.2 xyBb Hb axriaacaa 0ok eBOeX, MMTCIH
Gereen unm xyyxayyoumH 79.4 xyBb Hb 10-14 HacHbIxaH, TYyH OOTPOO XeBryya 30HXuMmx OanHa.
©OBOGXK TOMTCOH WX3HX TOXMONAONA 3MYMAr3d XUNX LWwaapgnaratan GamcaH 6a  SMUMTa3aHWN
3apanbIr 3Uar, 9X Hb FOMYNOH rapracaH 6amHa. ©BOex, rAMTCIH XYYXAYYAUNH UX3HX Hb Xe4ee ax
axymn, aH arHyyp, 6eeHun GONOH XWKUIMAH XygandaaHel canbapt axunnax Gawnraa 6ereeg nim
TOXWONASbIH FypaBHbl HAMA Hb SMHAMAIT X3BTAK AMUMYYNaX Waapanara rapcaH, MeH rypaBHbl Harg
Hb XeJenvepunH Yaaesapaa Typ angcaH 6arHa. HuiT ramTan aBcaH G60OMOH eBACOH XYyXAyYAWIAH

26.3 XyBb Hb XOHIOH X35103PUIH rAMTaN aBya9.

OpnorbIiH 3apuyynanTt
Opxeec ragyyp axun apxamK Oyl HUAT XYYXAWMWH T3H xaracaac unyy XyBb Hb (51.7 XxyBb)
Ooprioroo Gyraunr Hb rapTas erger GawHa. XapuH 37.2 XyBb Hb OPSIOrbIHXOO 3apUMbIr Hb MAPT33,

3apuUMBbIT Hb ©epTee 3apuyynaar 60n OnNCcoH Oproroo XypuUMTAYynaar Xyyxaa mawl LeexeH bywoy 0.4



XyBb, OpPJIOroo eeptee ByTaH 3apuyyngar xyyxaa 6.4 xyBbTanm 6anHa. Xagumrasp Xyncasp OHUbIH UX
3epee bGanxrym Ganraa 60MOBY OMCOH OPrioroo GYrAMWAr Hb rAPTI3 erger OXWUAbIH 33N3X XyBb

XOBIyyONMHX33C eHaep barHa.

Xyyxag axunnaxaa 6onuson eepT Hb 60NOH epxea y3yynaxX Henee

Opxeec ragyyp axun apxamk Oyl HUNT XyyxauiH 42.8 XyBb Hb aXun XuIAx33 60nux Hb
eepcaeq Hb BOMNOH epxen Hb Henee Y3yynaxryh rax Xapuyrmkaa. XapuH myyraap HemneesnHe rax
XapuyncaH XyyxayyoumH OunnaHx Hb (T3H xaracaac uryy XyBb Hb) ©PXWAH aMbXupraaHbl TYBLUWH
JOOLLNITHO XK, XapuH 20 XYYXOWWH H3r Hb ©pPX OPIOrblH 3X YYCBIPrynm GOMHO X Xapuyrkaa.
TyyHUNaH axnblH gagnara, Typwnararyd 60mnHO, epxvMnH BM3HECT Myyraap HeneesriHe rax LeeH

XYYX3[ Y3Xa3.

XYYXOUWH aXXnn 3pxnanTuiH TyBLUMH, 6yc HyTraap

BapyyH 6yCcuiiH HyTarT XyyXaunH axKun apxnanTunH TYBLUWMH XaMrinH eHaep 6yoy 18.6 xyBb,
TYYHWUIA gapaaraap XaHraviH 0ycag 15.3 xyBbTan 6anHa. QH3 y3yynanT YnaaHbaaTtap xoTog XaMruiH
pooryyp 6ytoy 1.0 xyBb xypaxryn 6anHa. XapuH 3yyH 60noH TeBuiH 6ycuiiH HyTart Tyc Byp 7.2-7.8
XyBbTan 6aviHa. HacHbl 6ynrasp aB4y y3Ban Oyc HyTryya Aaxb XYYXOWAH axun 3pxnanTUiH TyBLUWH
HUAT aXXun apxarmk Oym XyyxayyaunH xananarbir gaeBTax OGanHa. Tyxannban, axurn 3pXnanTuiH
TYBLUMH HACHbl Oynar ga3wWnax TycaM HamMaraax 6aviHa. XapuH Tes, bapyyH 6ycag 10-14 HacaHg

3H3 y3YYnanT Byypy rapyas.

XYYXAUAH aXkun 3apxnanT, ynupnaap

XYYXAUAH aXun SpxNanT ynupriaap Hanasg xanbansax Oarraa Oereef axHUA ynupang
XaMIMIAH LO6H XYYX34, AapaadyniiH yNupryyoag aaxym aakmaap ecex xaHgnaratam 6amnna. [9xg9s
cypanraaHbl YNuprblH Xyradaa uar TOOMsblH YNUpNbIH Xyrauaatan Taapaxryn Oavraar aHxaapax
Xapartan (Xyygac ix, cyganraaHbl xyrauaar xapHa yy). 9xHumn xoép ynupan (2002 oHbl 10-12 cap,
2003 oHbl 1-3 cap) Hb un 3agrav rasap 9CBaM ragaa axunnaxag TOXMPOMXIYA XaMrUAH XYWT3H,
XaTyy LWMPYYH Yyp ambcrantam ynupan 6angar Tyn Xyyxayy4 axun apxnax Hb 6ara Gamx 6onox
Tantan. 4-p ynupan Oytoy 7-9 capg axun apxamKk Oym XyyXOuMH TOO XaMruiiH ux 6anraa Hb 3AWNH
3aCrMNH AMap HIr3H YIIT axunnaraa 3pxnax xaMruiH 6onomMKTon ynvpan 60noxooc ragHa Hamap,
OBNUINH ynupang 63nTrax OfloH TOPNAH aXun XMAraaartan xonbooton Gamk 6onox Tantan. OXHURA
ynuMpang axun apxamk Oyn XyyxaunH To0 XxaMrnH 6ara, xapuH 6ycaz ynupnbIHXTan xapbLUyynaxag
axun apxamk 6ynm 15-17 HacHbl XyyxOyYAWWAH OyHO 33M9X XyBb Hb XaMruiH eHgep Oyrwoy 62.3
xyBbTaln GarHa. bycag capyyatan xapbuyynaxag 4-9-p capyydan 3OuvnH 3acrMiH yin axunnaraa
3PXAMK By XyyxaunH TOO, AnaHrysa 6ara HacHbl XYYXAWAH TOO HAM3rAAar Hb XYYXAYYOUNH 3YHbl
amMpanT 3x3ncaHTan xonbootom Gamx Gonox oM. 3,4-p ynupang axun 3pxarmK Oyn Oyx HacHb

XYYXOYYOUAH HacHbl OYNrvMiiH AyHA 93M3X XYBb HAM33/ Xura, TOHUYY 6anHa.



XoT, xepeen axun apxank 6yn xyyxayyaunH Too, ynupnaap

Hunt axun apxamk 6yn xyyxauiiH 6apar 90.0 xyBb Hb X166 OPOH HyTarT axunnax GaviHa.
Axnn apxamk 6yn xesryyamnH 10.9 xyBb Hb (41874 xyyxaumniH 4558), oxuabiH 8.7 xyBb (26706
XYYXAUH 2336) Hb XOT, CYYPUH raspbiHX bGanHa.
HUNT XyyxoyyavnH xyBbA 4-p ynupang axun SpxnanTtuiH TYBLUWH XaMrunH eHpep 6Garixag xapuvH
XOT, CYypWH ra3pbiH XyBbA 60noxoop 3-p ynupang XaMruiH OfloH XYYX34 aun XMIUCIH xapargax
GariHa.
Xyncasp 3agnaH xapBan axun 3pXarmK Oyrh aMarTam XyyXOuMnH TOO GONOH AyHA 33M3X XyBb Aaxb
X3nban3an epeHxui YMrnan xaHgnaratan agun 6anxag apartan XYyxXayyounH xyebg 3-p ynupang
XaMMMNUH OJTIOH XYYX34 3OUNH 3acrUrH YN axunnaraaHg Oponukaa. 4-p ynupang axun XUNUC3H
XYYXOYYAUNH TOO 3-p YNUPribIHXaac ©CCOH Y F3CAH XOTOL axur apxarmk Oyn XeBryyaunH Ttoo 4-p
ynupang 3-p ynuprblHxaac apc 6aracyas. Xe4ee OpoH HyTarT axun 3pxarx b6yn oxmablH Too 3, 4-p

YyNUpribiH XOOPOHA, 3pC 6CCeH balHa.



