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TanuauyyJra

DHAXYY Tainana ARMIUiH TOBYYIUIH XYHCHUM OaranraaT OailiyibIH YHAIIMI3HAAC Tapcad yp AYHT
HAI'TI3COH 0eree1 XYHCHUH Oatanraat Oaiiian anjgarjax OyWr WipyyJsidX, TYYHHH IIUHX TAOMASTYYA
00JI0H XYHCHMH Oatairaar OaliyiblH ajjar[yuibil TOITOOX Y3YYJUITYYAUNI OHLIOMIOH CyJaJicaH
IOM. YHOJITO9HUN yp AYHJI aHX yaaa MOHTOJ OpHBI aliMIHIH TOBJ OPIIMH CyyX Oyl WUpraauiin
XYHCHMH Oartanraar OalanblH TajaapX TOAOPXOW TYPIUIWITHIH, NPAKTHK HOTOJITOOT CYJUIaH
rapracad 6mia33. X5l CTAaTUCTHK Y3YY/IITp MOHTOMI YIACHIT OyXaui Hb XaMxap OOJOMXKIYH d,
Bapyyn-VYprt, ApBaiix33p, Yinaanrom 6omoH X0BJ XOTyynaja sSBarjcaH CyJajraaHsl Yp AYH Hb €ep
Oycan aliMI'vifH TOBYYAMIH HOXIIOJN OAalIJIBIT 4 TyCTaH XapyyJiax 00JIOM)KTOH IOM.

YHONr2HAN SBUAA XaMTHUH WX XYHAPIITIH TyldrapcaH acyyJan Hb XYHCHUH OaTanraar Oadjan
XaHraMX, OJIOIBIH acyyAanTtail xamaapantail 6aiiB. Cyganraan xamparjacal epXYYAHiH T'ypaBHBI
HOT Hb XYHCHHUH Oarajiraa Hb ainjariacaH, TOAHWA 25% Hb XYHCHUW OaTajiraa MX X3MXKIIII3P
ayjaracal HexuesJ aMmpaapd OaiiHa. YYH J33p HAM33A XYHCHMH Oaranraar OaluIblH YJIUPIIbIH
3arBapblH Tajaap Ly[NIyyJcaH M3J93J3J1 Hb XYHCHUM XaHraMK HUMIYYJIUIT, aXJIbIH OalpHBI
X3MXK33 OTHoM Oyypraar XaBpblH yIUpPaNI HOXUeN Oalgani HX33XdH XYHAPIATIH yupyyiaar
OOJIOXBIT HI9H XapyyJcaH IOM.

OHAXYY CyJaliraaHbl JyH Hb Iaamug MOHTON yical X3pATKYYIdX XOeTea0epyyId ] MX33Xd3H ad
XOJIOOTIONITOW Oereeji aiMIHH TOBYYAMHH XYHCHHM Oartayraar OaiajbpIr XaHTax YWTIIAIIIP
TOJIORNIOX OyH HaalIblH YW aXuuiaraa Hb OJI00 X3PIMVIBIIMK OyH XaH/uiaryyj] OOJOH ITWHD
CaHaauwjaryyapll yp AYHTHAI?3p XOCIYyJaH OpPOH HYTIHMHH OKWITYHIRN, @XWUIaX XYYHUU
YyaJaMiK, UPraJl XyPUMTIIAT YYCIaX OOJIOMXKIYH Oaiiiai, 30BXOH X3PAIJIdor’d XaHrax 30pHhyJiairaap
393]1 aBax, YYHUH 33pArid>d XYHCHUN MapKeTWHTHIH Yp AYH MyyTald TOTTOJNI00 OOJIOH XYYXAHH
TOHKIMUH JyTaraaid 33pdT OJIOH acyyJUlbll IMUHADXDM YHIJIIIRX IaapJyiaraTair I[OXOH
TOMIPIIIK OaliHa .

YHonrasHUNA Yp AYH, Yp IAYHTHHH XYCHIITYYH, YHOJIIIOHUN aprawianyylblH Tajgaapx OypaH
XOMXKIIHUH M3IDIJUMIT, WYY TYH3THHPYYJICOH OSICHAH Taitman X»3103padp Mepeun Kopooc
XYCOMKIIDH aB4 00710X 06ree www.mercycorps.org.mn Bedcaiitaac MOH TaTaH aBd OOJIHO.

Cyoanzaanul yHOICAIN

XyHcHUI Oaranraar Oaiuipir “Oyx XyMmyyc, OyX mar XyramaaHbl TYPIIHI TOIHHNA TIKIITHHH
X3pAT1R3 OOJIOH XYHCHHUH 3PXdM 4YaHApT HUHULPXYHL, WAPBXTIH 3pYYyJl amblapaiiaap aMbapaxaj
aapaaraax XaHralaTTail, dpyyi, TKIIJLIN X00N XYHC XIP3ridX sBian”' XoMd3sH anbaH &coop
TOAOPXOMIOr. DHAXYYy OJOH cajaa yTra OyXudl TOZOPXOWIONTHII TOOH Y3YYJIUITIZP
WIDPXUAWIIXD XYHAPIITIN OaliiriiH yiMaac XYHCHUN OatanraaT OailiyibIr TOJ TOJIOB XAIMIKUXIT
xsu16ap 4 OypanAXYYH XIC3IT XyBaaJgar Hb XYHCHUH XaHraM»K, OJI/1011, X3P3riId3 O0JIOH TOITBOPTON
Oaiian 33par OOJTHO.

WxsHX TOXMONMONA XYHCHHIA OartanraaT OailIblH XOTen0epyyl Hb XYH aMbIH TUIIDHX XICOT Hb
ra3ap TapHaJaHT, aMbKUpraaraa XaHrax XdJIOdpHHH aX axyd SpXJdH aMbpaapiaar xeziee, OpoH
HYTTYYIaJ TeBJep/er oM. X3auit Oaiigan uitm 001084 MOHTOIT YJICKIH XYBb/l X6100 OPOH HYTTHITH
OPXYYIMI{H MXJHX XyBb Hb XYHCHHH Oartairaar OalUIbIH XyBbJ 30XMX TYBIIMHJ OaiiHa. Mam ax
axyi J33p CyypuWICaH XeJe6 aX aXyd Hb XOIAOeruiH alll epXyyIuWhr UX X3MXKI3HUH Max, CYy,
Laraal WA33r33p XaHTax Oalaraac ragHa anban Oycaap TOTTCOH OaTairaar OaillijiblH CYIDKID U

! lonxuitn xyHcHnit Garanraat Gaitmsi Pomsin Tyrxarman (1996) XyHCHRI acyyamaapx IIXHIH A331 XIMKIIHHUI
yym3ant. Pom xot, Utamu ync
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HX33X3H TOITBOPTOH, O0ar Oex Oaiiraa ax» (XXAAB/HYBXC/HYBXX 2007). Xapun Monron
VIJICBIH XYH aMbIH TuimdHX (60%) X3car aMpapaH cyynar, Maalluja 4 XYH aMblH ©CeNT eHAepTIH
Oaiiraa XoT, CyypHH ra3pyyjaaj XYHCHUM Oatanraar Oaiijan anjgarijaH, XaMMiH HOLTON HOXILeJ]
Xypa3/1 OaiiHa xaM33H Toonox OaiiHa (YCI' 2004). JIsnxuiiH XyHC, Xe/1ee ax axyiH Oairyysara,
HYB-bin Xyyxmuiin can 6onmon HYbB-biH XerknuitH xeTenbepeec XWHCIH cyjairaaraap XOT
cyypuH ra3pbit (Ymaanbaatap XoT 00JI0H alMIuiiH TeBYY) XYH aMbIH 30 OpuKMM XyBb Hb XYHCHUH
Oarayiraar Gaiifan anjaracaH HOXIOJNA ambaapy OyHr TOrTooxk33. XYHCHUH OJJIOLBIH yIUPIIBIH
X37103.13371, XOT CYYPHH Ta3pblH aMbKUPTaaHbl OHIOp ©pTer OO0JOH aXHITYHII 339p3T Hb CYypUH
ra3pblH XYH aMbIH XYHCHUH Oartanraar Oaiiman angargax OyHr XapyyJax roj y3yyJauaTyyn Oaitinaa
(2007).

[™xa395 A93pX HOYTHAAT Hb MXIBWIBH OPJIOTO, SAAYYPJBIH XOJOOTIONTOW MOAIIUIMUT Yy
XOPBYYJICOH yupaac XYHCHUI Oartanraar OaiiinibiH HexXuen Oaigantail OypIH HUHIPXTYH Oaliraa
IOM. OpXWiilH TYBIIMHJA XYHCHHMI OaramraaT Oaifman anjmarjicaH OOJOXBIT  TOJOPXOMIOX
Y3YYJIUITYYAURH Tajlaapx M3I3JUTYYA MXI3X3H IyTyy IyJuMar, ILyriyynax OosoMxkryil Oaiinaa.
OHd Hb Ynaanbaatapaac Oycaj CyypyH ra3pyyaaa X3parkux 0oJoMK Hb Oyp Taapyy Oaiiraa 6miaa.
OIACT Hb X2I3X31 OpXuilH XYHCHUI Oatanraar OaluiblH anjarjaan, XaHraMKUiH Xapbliaa 33par
LIMH33D rapcaH Xd3MXYYPUHT MOHTON yicaj TOXHPYYJIaH X3PATKYYIdX33P XapaaxaH LIHWHAIYWIIH
OosoBCcpyymaaryit Oaiiraa ax»».

Cyoanzaanwsl 30punzo 60101 Xampax xypid

DHAXYY YHIITIOHUH YHIACOH 30pHITO Hb “AWUMIHilH TeBYYAdJ XYHCHUH Oaranraar Oaiiman
XaHTarjacaH yy?” XoMiIdX acyyaTtam OypaH XapuydT aBax 30pwiIrotrod Oaiican rom. Wmyy
HapHBYJIaH aBY Y3BAJI SHAXYY CyJaliraa Hb Japaax YUTIdI TYH3THHPYYIIdH cylaicaH oM. Y YHI:
e AVWMIUIH TOBHMITH X3MXKI9H]] XYHCHHH OJIJIONO SIMap caaj 03pXIidaJ1 Tyrapy OaiiHa Bd?
e AUMIuUiH TOBUWH OPXMUH X3IMKIIHJA XYHCHHM OaranraaT Oaimanm Xop XOMXKIIHI, sSMap
TYBUIMH] anjarjgaan 6aitna Ba?
e [laamma TOOPXOWUTIOX OOJIOH XOTONOePHIiH 3yradc Yl aKuwiiaraar YUriayyJidX XYHCHUI
Oarayraar Oaiian anmaracad epxXyyIuiH ToJUI0X IIMHX TAOMIITYY sMap B3?
o SMap XY4MH 3YHICYY/l OpXHUIH TYBITHUI XYHCHUH OatanraaT Oaiiinbir caiixkpyyiax 00JoH
MyyTrax OaiiHa B3?

Mepcu Kop Monzon

Mepcu Kop v Monron yncax 1999 onooc xoim yin axuiiaraaraa siByypk Oaiina. Omooroop
Mepcu Kop Hb OpoH HYTTHHH DAUKH 3aCTHUT XOTKYYJIIX OOJOH MPTIHUN HUUTMUUAT 03XKYYIDX
30pHITO OYXHH 5 XOTON0epHUUT X3IPATKYYILIAT O0ereea 3ar3dpT ['oBuiiH caHaaunara, XeaeeruiiH
arpu-OM3Hecuiir MKUX xetenbep, l'oBuitH 0dmusdp, Cypranr, Henmeenen 0a XaMTHIH
axwmuiaraansl cymxk33 Oyroy TAH xerenbep 6onon bapyyH OycuitH 31uiiH 3acTHH XOTIJIUHH
xeTenbepyyxa Oartax OaiiHa.

XOT CyypHH Ta3pblH XYH aMbIH XYHCHHI OaTtanraaTt OaiyiblH YUTI3193p Xuibk 0yt Mepcu Kopeia
YHI axwuiaraa Hb XO€p VHACIH OOJOMXKHWI TYNXYY alllWIaH AaByy TalyyIelr Ouid OOnrox
3opwiaroro. Harayranpt allMruiiH TOBHMHWH XYHCHHMM 3aXyyJ, CYypHH Ta3pblH OpXHilH 3apiara
OO0JIOH X3P3MIIHUIN 3arBap 33pruilH Tanaapx WYY HapUMBUMIICAH M3ADULIMHAT 000 XIPIKYYIK
Oyll arpu-OM3HECUIH XOIKINIHH caHaawIaryy/JblH XYP39H/l XaHraH erex, TyXailH XxeTea0epyyauir
X3PAMUITYUMH O0NOH OW3HEC SPXIAIYAMMH IPANTII WIYY YP AYHTIUrOdp XaHaax OOJOMKHIAT
OoNTOX sBHAN oM. XoEpayraapT CyYypuH Ta3pblH XYHCHHUW Oartairaar Oaiijan, TYYHHH
Y3YY/IITYYAMAT caiiTap CyJajicHaap Iaalu] X3p3DKYY/DK 000X XeTendepyyad, TYHIUIINHH
rapaaHbl MIaBBIT TaBUX, SUIAHTYsa XYHCHUH Oaranraar Oaiimai, apxar XOOJI TKIIIMHH AyTarmai
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(MoHrou yIcas epreH JITIPCIH TyXalH TOPIUNH) OOJOH 3AMIH 3aCTHH XOTKIIHIH XOOPOH/IBIH
gyXaj ysuigaar XaprilaH XaMpyyJiax sBIajl oM.

Apra 3yi

DHAXYY YHOIII3r YphIYHMIAH COHIOH aBCcaH JepBeH aimar Oyioy bapyyH-Ypr, ApBsaiixaap,
Ynaanrom 600H XOBJl XOTYyyIaj TYWIATIAI33. YHIIMIOHUN ABIAJ CyAairaaHbl XO€p apraviaibir
TYJAXYY ammuriacaH 0eree]l XYHCHHH XaHTaM)KbIH TallaapX YaHapblH cyjairaa OOJIOH XYHCHUI
Oarairaar Oalman, YYHUH Y3YY/DATYYOHHH TajaapX OPXWHH TYBIIMHA CYyIUTaH MD3I33J37
LYTIYyJICaH TOOH CyAaliraar XHilK TYHIPTIACOH. 3axX 333JIMIH CyJaliraaHbl XYP33H] OpPOH HYTTHIH
OM3HEC JPXJBIYUATIA HUAT 73 ynaarwiiH SIPUJIIJIATBIT 30XMOH SIBYYJICAaH. XOAUUTI3P SHIXYY
TYYBIPWIAI Hb caHamcapryi Oyc OalicaH 4 racH xaMmparjax OM3HECHHH TOJOOJUTUHT IPXIIK Oy
OM3HECUIH Tepes, X3Mxk33 OosoH Oaiipnanaap Hb anb 0OJOX OPreH Xypldr XaMpyyJlaH COHI'OH
aBaxaap XU433C3H OOJHO.

OpxuiH cynanraaHbl XyBbJ, DHTCHHH jaaBxapra OyxXul, caHamcaprydl TYYBIPJJITHHT allluTIaH
YYI23p JaMKyyJlaH COHIOIJICOH alMIyyIOblH XOOPOHIBIH XapblyyJicaH cyAajraar Xuibk
TYHIPTrICOH. XOIUHrIdp SHAXYY MO Hb MOHTON yIChH Oycan alMIyyIOblH XOMKIIHUH
OPTeH XYPIOHUH MOIPIIUIMHT Xapyy/Dk OONOX 9 YHACOHADY 36BXOH TyXallH COHTOH aBCaH
alMIyyIbIH XyBBJ OYpIH CTAaTHUCTHUK TeyeedenTdi oM. CypanraaHbl XYpIdHI HUUT AyHr9p 4
alMruitH ToBUIH 872 epxeep OpcOHOOC 663 epXuiT Oyp3H X3IMKIIIIIP CyAaliraaHi XaMpyyJicaH
Hb HUHUT epxuitH 76% Oomx OaiiHa.

Yp ayn

Xyncnuii 6yma203xXyyHuil 0100y

Cynanraang xamparacaH 4 ailMruiiH TOBUWH HUUT 73 OW3HEC SPXJATYTIH Yyl3aH spuiara
XUIID3. DArdp XYMYYC Hb XYHCHHH YWTIIDIMHH OU3HECHIH OJIOH canbaphir (XycHIIT 1) Terneemk
Oaiican Oeree; T3] TyXallH caj0apraa ©OpUWH TACIH TYHUIPTIAX YYpar Oyxuil OW3HECYyI oM
(XycHort 2). Cynanraani XaMI'HiiH UX39p XaMmparjcaH OU3HECUITH Tepeli MaxHbl candap OarrcaHn
Oeree 1 YYHHMIA apaaraap rypui OOJNOH CYY, llaraaH WIA33HUN YHIIBIPIRI Oaittaa. XYHCHUN MX3HX
OuM3HeC Hb XyJalaaHbl YUTIDIIP Oaiican 00N apmwipkaaHbl 00JIOH OOJOCBPYYJIaxX YHUIIAI 4 MOH
epreHeep xamparjcaH oM. AUMIUAH TOBUIH XyBbJ OJOOT00p XYHCHHM YHJIABIPIAN Mamn Oara
X3MKIArIIP sBargax Oairaa 60JHO.

Xyecnart 1: 3ax 333,1u4iiH cyaaaraansl TYYBIPJIJIT-XYHCHUI CEKTOPOOp

Tonopxoii XYHCHUI caj10apT a:KUJLIaAar GU3HeC 3PXJIrYu

Typun, eypunan
Max Hozoo, srcume Cry. yacaan Oyma3209XyyH, Bycad Gonoscpyyncan
u033 XYHC
manx, bydaa
37 28 32 33 22

XycHarT 2: 3ax 333/uiiH cyAadraansl TYYBIPJIIT- TYRIPTIIX YYPIradp

OpTruiid cyJLKIH/ 33/3X 0aiip cyypb
XyHcuii Topesa . Apunocaa
Yiinosespnseu | Bonoscpyynazu Xyoanoaeu ;; -
Max 0 11 31 9
Horoo, sxumc 8 3 27 6
Cyy, laraas ujind 3 7 29 6
I'ypun, Tanx, Oyngaa 0 9 27 10
Bycan 6010BCpyyIicad XyHC 11 31 22 6
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3ax 393auitn Oymaiy, candapoln Oym3zZ0IXyyHuil 071004 00N0H YHI XAHW

3ax 3723JIMHAH CyJairaaHbl SBIAJl XYHCHHH canOapbhlH 5 TOJI TOPJIHMHUT TOTTOOH CynajcaH 0eree
YYHA Max, cyy/llaraal Ua»3, KUMC/HOT00, TypHI 00J10H Oycaj 00JIOBCPYYIJICaH XYHC 33p3r OarTca
oM. Jloopx OYJSIT TyXalH TOPIMHH XYHCHUH 3aX 393JWHH OyTA1 OOJIOH OJOOTHIH YHHHT aiimar
Tyc OYpa3p Hb TycracaH OOJHO.

Max

AWMTHITH TOBUHH XOMXKIIH]] XaMTHIH OJIJIOI MXTIH MaxX Hb YX3pP, XOHUHBI Max Oaiiyiaa. X3 uiranp
OpPOH HyTarT TSM?3 OOJIOH aayyHbl Max XyJajjjaanarfax Oairaa 4 HUWIYYIAT Hb T3P Oyp HX
XOMXKIITIU Oaiimarryit axad. bara XomkasHMH 3aracaH OYyTIITIPXYYHHHT aiMTHH TOBHIH 33X
J99p 3apAar OaitHa. AMIuiiH TOBUITH UPTIAUKAH XYBBJ Max XyJalJlaH aBax XaMTHidH ToJl CyBar Hb
XeJIe6rvitH cyM oM. Mai 6ara XaMX3HHIA MaxbIr Y1aanOaaTapaac Ta’dBIPIdH UPXK XyAalaaaik
OaifHa. XapuH IIUH? MaxXbIl OPOH HYTTHHH 3axyyJl OOJOH JKIKUT XOMXKIIHUU XYHCHHH
TRIITYYPYYZA23p AAMKyYyJaH 3apAar oM.

OpoH HYTIMIHH MaJ HSAAAITaaHbl LATYYIR Majl HAIJIAX, MOH 0ara XaMiK33r39p XUaM YHIIBIPIIX/
Max HOeeIIIoX IIC3H XOEp TOPIUHH OONOBCpyynax Y SBI[ aiMIMifH TOBHWH TYBIIMH] SIBArJax
OaifHa. Anban €coop aiMIuiiH TOBUIH 3axyyJaap 3aparjax Oaiiraa Oyx Max Hb Mall SMHIJITUNHH
IIUHXKUITIOH XaMparjgax €ctodl 6ereej Majg SMHDITHHH YWIYHITY Hb 30BXOH HSJIAITaaHbI
LPTYYA 139p axwuiaaar Oaitaa. ['hxmds Ooxut Oaiinan a33p 36BX6H HUHCIAN YinaanOGaarap XOTO[
XyJlanjaanaxaap aBy siBaa MaxaH[ J SHAXYY IIaIraiT xamaapd OaifHa. Xuam YWIABIPpIdN OOJIOH
Max HOeIUIeX Hb MX39X3H 0ara XaMKd3TIH XOAUN 4 @0pUIH TYTIIATHIH CYIKIIHUN XyBbJ HUIAOA
eprexceH Oaiix Maraanaitai OaifHa.

MaxHbl YH? aliMTUiiH TOBUWH 3axyya JA33p HAT kunorpam Hb 800-2 150 terperuiin (0.68-1.82 am
JI0JUTap) XOOPOH]T XAI03II33K OaiiHa. bosoBepyyiican MaxaH OyTIdMIIXYYHUH YHD XaHIIUKWH XYBbJI
kwiorpam Tyc 6yp Hb 900-5 500 terpermiin (0.76-4.62 am nosnap) xaHmraid OaiiHa. XapuH Max,
MaxaH OYTI3rIPXYYHHH 01101 Hb aMIUHAH TOBYYIRJ TyXaWH ylupiaac MX39XdH XaMmaapanrtail
0eree]; HAMPHIH YJIHPAIA MaxHbl HUWIYYIDNIT HAOMOT/SH, Tapra Xyd CailH aBCaH MajblH MaxbIl
AlMTUifH TOBUIH MPTI XyJaliaH aBd ©BIUIH X3PITIPIHIND 30puyJiaH Heenesaer OaiHa. [{33px
[IAJITraaHbl yIMaac 3HIXYY YHAJITI9HUN XYPAIdHI LYTIIyycaH YHUHH M333J3J1 Hb TyXalH >KUJIHIH
XaMIUiH 00/ YHUIH TYBIIMH/ Xamaapax 0eree MPIXUINH XOMKIIIIIP XYHCHUNA OyTISTIdXYYHHUN
YHUIH ©COJIT, MOHTOHUI XaHIIl YHAIT yycd Oairaa yea 3HIXYY AYTHAAT Hb 3apUM Tajaap Tamiaa
Oaiix 00s10X 10M. XapuH XaBpbIH YJIMpa] MaxHbl HUMITYYIAIT Garacak, YHUIH XyBbJl ©COXK UPAIT
6a 9H? yesp Man Tapramaaryil Oaiix, mMajga Teiulex ye TOJUIOH Taapjar ydypaac 3H3 Oalaiibir
yycraor OaiiHa. 3yH 4 I3COH MaxHbI XaHTaMXXHJT ©0pUHH TICOH acyyAal Oaigar Hb Max Xajarainax
300pb, XOPreJITTIH aryynax OaimarryiiH yimaac MaxHbl YaHap MyyJax 39par sBAaj rapjaraac
YYAZOT akd).

XYHCHHIT HOT00, KUMC

Temc, conrmno, Oaiiriaa OOJIOH JIyyBaH 33p3T ©PreH XIPITIIIHHAN XYHCHHH HOTOO Hb aMTHHH
TOBYYAD]l XaMIHHH HMX33p HUWIYYIATIK OaifHa. AWMIHMIH TOBJ| 3apariax Oaiiraa HOTOOHBI 39X
YYCB3pHUIH XYyBBJ OPOH HYTTUHH YHIABIPIAruui OOJIOH XATajgaac HOTOO UMIOPTIOH OPYYJIK
HPArYu]l TAC3H X0&p OYIAIT XyBaargax 0ereeja MMIOPTHIH XyBbJ YjaaHOaaTap XOTOOp AaMIKUX
9CB3JI LIyyJd MMIIOPTJIOX 3aMaap sarjjar OaiiHa. AsinM, MaHJIApUH 33p3r JKUMCHUH XYBbJ
HUMITYYJINIT UX33X3H XsA3raapnairrail 6ereen 6apar Oyx OyrasrmdxyyHuiir 100% ummnoproop aBd
OaifHa. Jlapcan eprect xamx33c¢c Oycaj TOXMOJIONI >KUMCHUN OOJOBCPYYIalAT OIT XUHTIAXTYH
Oaiina. JKuMc, XYHCHUH HOTOOHBI OJIOLl Hb TOO X3M’K?33 OOJIOH YaHAPBIH XYBBJ Y HUXIIXIH MYy
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Oaiinaraapaa surapy Oaiican 0a suTaHTysia ©BeJI, XaBphIH yJIUPAN]] YHHIH acelT Mall eHaep Oaiiiar
aXI.

Hdynmxaap HAr Kuiorpam TeMcHui YH? 428 terper (0.36 am gommap), mpuprt Oaitiaa 3 000 Terper
(2.54 am nonnap) Gaitaa. XKumcHuii yH? Hb HAT Kuutorpam anuM 1 180 Terper (1.00 am nommap) 6o
yaBra 00JoH ycaH y33M 2 500 terper (2.12 am pomnnap) OaitHa. YHUIH XyBbJ OapyyH aiMryynan
XapblIaHTyl eHJep OalicaH Hb TIIBPHIAH 3apaan eHjep Oalifraac xamaapcaH Oaii>k 600X FOM.

Cyy, maraan uad

AWMIHIH TOBYYIRA HUMIYYIAAXK Oaiiraa cyyH OYTI3raAXyYHUH TOOH] CYY, LOLTUHH TOC OOJIOH
3apuM Tajaap 0ara 39p3r XOBOPAYY Y I'3COH OHAer 33p3r OyTI radxyyH Oartax Oaitna. Tapar,
aapyyn 0oJioH eep Oycaj yJaaMmiJIaiT LaraaH UA33T MOH 3ax 333J1 I33p33C XyJAanJaH aBy OOJHO.
3yH OOJIOH HAMPBIH 3X3H capyyJajJ OpPOH HYTTUHH YHIABIpIATYMA (aWMIMH TOBUHH OOJOH
CYMJIBIH) HMXJ3X3H XOMXKIIHUHU CYYy, LONTHHH Toc O0JIOH Oycaj OYTISTIAIXYYHUHT YHABIPIIK
OaiiHa. ['3coH 4 eBes, XaBPbIH yJIUpaN] OpPOH HYTarT OOJIOBCpPYYJICAaH LAraaH HIPIHUHA OJI0I]
XOMCJIOK OaliraarsiH roJl manTraad Hb XaAraiax 30pUYJaIThIH XIPIrcanryi Oaliraaraaac xamaap4
OaifHa. XapuH 5HD yedp xaiprartaili O0NOH Xyypail cyyr XsTamaac WMIOPTIOH OPYYJDK HpPXK
Oaiiraa 0a YYHMH HXPHX XyBb Hb YaanOaarap XOTOOp IaM)KWH HHUWIYYISTAMK OaiiHa.
30puyNanThiH XaAranax OalryynaMk AyTarmaitail 0airaa Hb 3yHBI YIHPAIA 9 MOH HOJOOIK CYY
ranuiax, 4aHap MyyJAax 33p3r acyyuibll yycr»k Oaiina. CymanraaHa XamparjcaH aWMrHiH
TOBYYAIID OHAOTHHW XaHraMK JOTOJAONTON OalicaH 4 300THiiH razap OO0JIOH HapuilH 000B
YHIABIPIATYAMIH XyBb/ OHAST Mall OHIep 3PpAATTIH OyTI3r19XyyH Oaiican 601HO. Aapyyi 33par
yJIaMKJIaNT LaraaH MI3dHUM yHIaBIpiaaiace Oycraap aMruiiH TeBYYIRI CYYH OYTI3rAdXYYHHH
YHIABIPIIAI MX?I3X3H XsA3raapiaraMan oaiHa.

CyyH OyTa3r13XyYyHUH YHD HAr kujtorpaM He 600-5 500 Terperuniin (0.51-4.62 am nosap) XOOpOHT
x3709m3%k Oaiina. JKunmiiH Oycaa yeTsi Xapbllyyliaxaj YHUIH XyBBJ SHAXYY YH? Hb AyHAaX
TYBIIMHJ Oailiraa oM. 3ax 322JIMiH YH? XaMTuiiH Oara 0aifx ye Hb 3yHBI CYYJ, HAMpPBIH 9X3H cap
00J1 XaMTHi{H ©H/Jep YH? Hb XaBPBIH yIUpPAII aXurjaragar O0aiiHa. OHIOTHUH AyHAaX YHD HIT
mupxar He 240 Terper (0.20 am momtap) 6aitra. XKunmuiia Oycan yen (11-12 gyraap cap) yH? eHIep
Oaiimar OereeJ; OpOH HYTIMWH OW3HEC JPXIATYIUNAH Xd3JICOHIID OBJIMUH OSXHUH capyynan
TYY>KWITBIH YJIMaac Taxua eHaeriaexee 060ibaor ax33. bapyyH-Ypr 0onoH ApBaiixasp XoTyyaTai
XapbllyyJjaxaja 6apyyH Oycaa CyyH OyTI3II9XYYHHUI 01101 Taapyy, WYY €HAep YHIT3H OaiiHa.

Lypua, rypuian 0yTI3r19XyYyH, TaIX, Oyaaa

Cypnanraang xamparjcan OyX aWMruiiH 3axX 3337 JP3p TYPWIBIH HUWIYYJDAT caiiH OalicaH Oa
HUWIYYJDIT Hb yJUpJiaac XamaapaH XdJI0dn33x Oaiiman Oapar yryd Oaiiraa Hb aKuriarjcas.
[Pxmp5 anp 9 aliMruitH TeBA TYpPHIBIH YWIABIp OOJIOH rasap TapuayiaH JpXJidK Oyl Om3Hec
Oalicanryid. XapyH TypHIbIH HUAIYYJIDIITHIH XaMIHIH TOJI CyBar Hb YaanOaarap xoT 6eree; MeH
Opoc 6010H XsTan yincyyjaac WHIyyJ HUMIOPTIOH OpyyJDK upadr OaiiHa. bymaansr xyBea 100%
MMITOPTOOC XamaapaiTail OaifHa. ['ypuIIBIr MX3BUJI3H aMIMIAH TOBHMUH 3aArail 3axyynpaap OOJOH
myyJ TypWIaH OYTI3TIPXYYH YWIABIPJIArd HapT Oopiyymk OaiiHa. ['ypuin OosoBCpyymardablH
XyBbJl HapUiH 000B YHIABIPIATYMI OOJOH XIPUCAH TYpHJI, TOMMOH YHIABIPIAIYUA 30HXHIOX
0eree 1 3Ar3p Hb AUMTUH TOBYY/ 33D XaMI'HIH OHAOP XOrKCOH XYHCHUHN YUTIDIINHH OM3HECHITH
cannbapyyn 60JIK 3apUM Hb ©OpUITH CYJDKIAT eep Oycal aliMryyaa 4 opyyyDK aMmxKcaH OaiiHa.

['ypunbia yH? HB KHIIOTpaM Tyc 0Yp Hb 540-1 050 Terperuiin (0.46-0.89 am nomnnap) xoopona Oaiix
0a OHrepCeH KWIMHH JIJIXUHH XOMXKIIHHHA TYPHIBIH XOMCIOJ, HIaTaXyyHbl YHHIH ©CeIITeec
XaMmaapaH OTLIOM ©6cC33. I'ypril Hb HXIBWISH aliMIMiH TOBUWH 3aArail 3axyynaap MX XOMXKI3radp
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apwbKaanarjar 0ereej YYHHH IDaITraaHbll JRNTYYPHHH 3334 0ara XoMKIIr33p IKHKHIJIOH
Xymajjaaliax Hb alllur Oaratai 0aigart opmijor X3M33H Taindapiax Oaiiaa.

Bycan TepJmiin 6010BcpyyJicaH XYHCHM 3yilJIc

JlaBc, 37C3H 4ux3p, TOC OOJOH Jaa3ayicaH OYTIATARXYYH 33par Oycaa O0JIOBCpyyJicaH XYHCHHMA
3YHIIC 33par Oapaa 3ax 3337 Oaliraa 4 5ArIadpuiir TyXaiH aiiMart 00J0BCpYYJIaH YHIABIPIIATTYH
OaifHa. DHY TOPIUIH XYHCHHH 3YHICHIT MXIBWIDH YiraaHOaaTap TI9BIPJIH aBUHMpIAar O0ereen
Oara xavK33r39p Xaraa 6o10H Opoc yicyyaaac opyyJK HPIAT axdd. J[33pX OyTaormpXyyHYyAuiH
XYBBJ 33X 393J1 J39pX OJIAOL Malll caifH OaiicaH Oeree[ ssMap HAI3H Oaii/utaap yaupriaac XxamaapaH
X3JI037139X TOXHOJA0N aKuriargaaryi 6oiaHo. HUNT nepBeH aliMruitH X5MK33H] 3JICOH YMXPHITH
yH? Har kwiorpaMm Hb 950 Terper (0.81 am mosurap) Gaiinmaa. YpramiblH TOCHBI IYHAQX YHD HAT
muTp Hb (36BXeH YnaaHroMm 600H XOBJA XOTyyJaa MAAdIAI 1yrinyycaHaap) 2 777 terper (2.35
am nosnap) Oaiinaa.

XyHcHuii 0ym3320IXyyHUIL 0100400 myazapy 0y caad momaop

OpoH HYTTHIH XYHC YWIABIPIATYMATIN XMICHH sIpUIIIyIaraap Tyjirapaaja Oaifraa Xsa X3/9H caaf
TOTTOPBIT TOAOPXOMJIOH rapracaH. XaMruiiH dyXan Hb, CYy/llaraan W33, Max, *KHMC/HOTOOHBI
canmbap Hb UXI9X9H XOMIKIITIAP YIUPIBIH XamaapaiTaid 0ail’k 3yHBI CYYJl capaac ©BIHIH 3X3H cap
XYPTAJT OJAOI XaMTUiH caiiTal, XapuH XaBap XaMIHiH UX XOMCIONTON Oaimar ax’3. Too GonoH
YaHapbIH XYBBJ MXI9XOH XOMXKIIIIp Oyypantrail OaliXblH Xakyyraap 3HJ XOMCOIBIH Ye3p YHD
eclier Hb XIBHHMH Y331 OaifHa. DHAXYY XDIO2I3NMUHH XaMTHUHH TOJI INANTraaH Hb YIUPIBIH
yaHapTail YWIABIPIIUIH 3arBap, aliMIUiH TOBYYIPA XYHCHHH OYTI3TIdXYYH Xaarajgax OOJIOMK
Taapyy Oailx O0JIOH ©BIMIH yIupanJ Mall UX XYHAPAII YYCIIAr A3 OYTAI CyJ XOIKCeH Oaiman
39par Oartax OaitHa.

T23B3p 60J0H M3 OYTIUTIH Xamaapax X3/ X3J3H eep Oycala acyyaiayya MeH TOrrooracoH. KOyHbl
OMHO HWXJHX OM3Hec IpxJyrdyuja YiaanOaatap XOT OONOH Oycajq TOM XynaaijaaHbl Oyc HYTIYy.
OpPOXBIH TYJIJI HUUTHHH yHaaraap sBax 3CB3JI HUWDK MallWH XeJICeJK Oapaaraa TaTaar OaifHa.
XapuH 3HAXY HUUTHIH TI9BPUKH OOJIOH XaMTpaH yHaa XeJCIeX CUCTEM Hb YP IYH MyyTai, 30XHOH
Oaiiryynant MyyTaii Oaitaa. YYHUil ynmaac XYHCHUHM 0apaa HHIIYYJIDX YHITYHITIOHUAN X6JC Hb
yphAUWIIaH Taamarjiax OOJIONIIOOTYH TyJl OM3HEC 3PXJIATYU] ©0pCANNHH OM3HECHIT 30XHCTOWT00p
TOJIOBIOX6 XYHAPAI yUpyyiaar axdd. Xo€payraapT OpoH HYTTMHH 3aMbIH YaHap MYy, 3PUYHM
XYYHUH IIyram Xyydupd MYYZACaH, araapblH T33BpUHH YHIumiaras OyypcaH (saHrysia OapyyH
aliMryynam) 33par Hb XYHCHUN OM3HEC 3pXJIArYJdA UXI3X3H caaj TOTrop 6osjor GaiiHa. DUACT Hb
OM3HEC IPXIATYUA OpI HUIIYYINTHHH (YHIABIPIANIUNH, CAaHXYYTHIHH OOJIOH XYHUU HOOIUIiH)
XYBbJI Malll AyTarjairai Oaliraa Hb OM3HECHHH YW aXwjuiaraar yp JAYHTIH sByyjiax OOJIOH
OM3HECID OPTOKYYIIXI] caal TOTTOPHIT YUPYYIDK OaifHa.

XYVHCHHUH XaHTAMK

OpxwuifH XYHCHUI OaranraaT Oai[UTBIr TOTTOOXOJ XYHCHHH XaHTaMXHWT TOJOPXOMIIOX TypBaH
OYJdr Y3YYJIITHHT OMIHUE 3yradc amuriad OpXwilH XYHCHMH OartairaaT OallifiblH anjarjan,
XaHTaMKHIH Xapbllaar rapraxaj 30pHyJiaH IyTJIyyJIcaH M333JUI3 OONOBCpyyicaH oM. YYHI:
XYHCHUH Oartanraat Oaiiiang xamaapax XyBb XYHHH 3aH YWJ, YHIIJIHMUT HI3H HIPYYJIIX OOJOH
OPXUIH XYHCHUI OaTanraat 0aliiyIbIH OHOO 33pAT Oartax OaiiHa.
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Xycnorr 3: Cyyauiin 30 XxoHor Aaxp XYHCHHMI 6aTanraaT 6aiiaaan xamaapax 3aH YiJ1, yiuIMir niapyyJnx
(epxuiiH aJab HIMIH FHIIYYH)

Kurnacon

HMIT IYH
(%)
I'ap OynuitH XOMXKIOHA XaHTAITTAl XYPAJIIPX XIMKIIHUI XYHCHUH 3yl OaiiXryil XaM35H caHaa 26.1

30BHUX

OX YYCBIpUHH XOMCIOITONH yIMaac @epuilH 1ypTail XYHCHUH 3YHIID X3pariadx 00oJoMKIyi Oaix 27.5
OX YYCBIpUHH XOMCIOITONH yIMaac IeeH TOOHBI OYTIII3XYYH XYHCIHAID XIPIIIIX 19.8
Oep Oycal XYHCHHH 3YIJI XyaJ[laH aBax X YYCBIp AyTarJaliTaiiH yJIMaac 6epUiH XYCCOH XYHCHUM 10.4

3YHIMIAT MK Yajaxryi Gaix

XaHranrTail XoMk39Hui XyHc Oaliraaryis yaMaac eepuifH X3paryssHi3¢ 6ara XaMKIHHHA X00I UAdX 14.3

XyHCHHH 3YHIIC XOMCOOC XaMaapaH erJI0eHUH, 6IpHifH OOJIOH OPOIH XOOJHBI AJIb HATUIT UADXTYH

Oaiix 109
XyHCHHH 3YWIC aBax X YYCBIPIYHH yiIMaac OpXHHH XOM)KIIH] sSiMap 9 X00JI HADXIYH Oaiix 4.8
X00J1 XYHC XYpaJ1Raryi OaiicHaac xamaapaH Opoil X0JI0 HARNITYHIIZp YHTaX 5.5
X00JI XYHC XYPIJIIPATYH yiMaac 0y 9 WAITYH OYT3H e1ep sBax 2.9

(n=660)

XycHarT 3 Hb 9XHUH Oyiar Oyloy XYHCHHH Oaranraar Oaiimana xamaapax XyBb XYHHH 3aH YAIHHAT
xapyyJok Oaiiraa. XyHCHUU OartanraaT OaiibIH Tal J33p XaMTHWH OJIOH JaBTarjicaH 3aH Y
OO0JIOH YHIIIPI Hb UX3HX XymyYc (HudT epxuitH 20-30%) eepuiiH epXHUiiH XYHCHUI XaHTaMKUHH
TaJlaap MX39XOH JAapaMTTail 0aik, YYHUH 39pATIRO TRKIIIUIITHIH YaHAPHIH XyBbJ CaHAa 30BHHIOT
OOJIOXBIT XapyyJDKId. 3aH YWIMHH AapaardifH OJIOH JAaBTaM)KTail X3car Oyroy HAT XYHI HOTJOX
XYHCHUH X3MXK33 Oaracax, 3apuM XO0O0JI00 HIDJITYH eHrepeex 33p3r Hb HUUT epxuiiH 10-15%-a
axurinaracan 0aiHa. DUACT Hb HUHT OpXUiiH 3-6% Hb Mall HOLITOM X3MX33H] XYHCHUH Oaranraat
Oaiinan Hp anjarmaaj Oaliraa Oereej] escrelieH OaiiX, OPXHIH X3MKIIH]I XYHCHUH XaHTaMXK Malll
Myy OaiiX 39par sBJajl TAIMIAIIATICAH OaliHa. Y1aaHrOMBIH ©pXYYAUNHH JTyH]I XUHCAH CyJajaraaraap
JI3p OypAcaH 9 3aH yinmiiH 7 3aH YHJI Hb XaMruiiH e©HAep TapcaH OOJOBY JHAOXYY sUIraa Hb
CTaTUCTHK Y3YYJITHHH XyBbJ Oycraacaa X3T @HAep Y3YYIAT Ouml roM. XaMIuiiH HOLITOW Hb 9HD
allMTUiiH TOBUHH OPXYY/I 3X YYCBIPHUIH XOMCJIOJIOOC IANTraaiaaj uadx Xoouryi Oaix Hes Oapar 4
IAXUH UX Gaiinaa.’

Xoépnaxp y3yy/mauT Oyly epXHilH XYHCHHH Oartairaar OalUIbIH OHOOHBI XYPI9HI IyTIIyyJICaH
M3JIPAIUTHHT OOJIOBCpPYYJIaH Yp JAYHT rapracan. OpXxuiiH XyHCHUH Oaranraar OaljUiblH OHOOHBI
XYP33HUH CyjAanraaHbl acyyJiTaJ erceH XapuylITyyAblH TOOHBI Jaryy epXYYIHMHT XyHCHHIA
Oaranraar Oaiijian xaHrarjcaH, 0ara XdOMX33HJ anjaricaH OOJIOH HOLITOM XAMK3OHJ ajjaracaH
X3M3X IypBaH OyJArT XyBaacaH oM. HuliTns» OuaHuii rapracaH QYH LIMHXKWITI3I33p alMIUiH
TOBUHH XYH aMblH T'ypaBHbI HAI' Hb XYHCHMH XaHraMXWHH OaranraaHbl XyBbJ alOyJryd, XapuH
oliponooroop 25% Hb XyHCHHI Oartanraar Oaiimanm O6ara X3MK33r33p OOJOH HOLTOH TYBLIMH
anyarjacad O0JIOXBIT TOTTOOCOH (XYCHAIT 4). AWMIHITH TOBYYIUIT XaphIilyyiaH Y3831, bapyyH-Ypr
XOTBIH UPTIIMHH XYHCHUM OatanraaTt O0aian uxadp anjgarjacan Oaiik 00JI0X U YYHUH X3I033HIH
x3Mk33 Hb 10%-witH TYBIIHA3C XO3TPIIryit oM.’ XyHcHMIA Oaranraar Oaljan anjmarjacaH
OpXYYIuiiH ayHmaac bapyyH-YpT XOTBIH 0JIOH epx 0ara X3M33r33p OO0JOH HOLTOH XIMXKIIHI
anjarjcan Oaik Ooyox Oereejl XapuH YJIaaHTOM XOTBIH ©pXYYI Hb Oycaj alMruiiH TOBYYATIH
XaphbIlyy/Iaxajl MYy HOITOM XOMKI9HI XYHCHHIA GaTanraar Gaiifan Hp anjariaaz Gaiina.’

2 JKMrHAICOH SHIHHH JOTHK perpecc 3araap A33p XYHCIHJII X3PIIdX OYTIITASXYYHIYH 6pXuifH YiiaaHroM XOThIH
xyBbcard Hb = 3.835 (p<0.001).

? JKUTHICOH SHTHIiH JIOTHK Perpecc 3arpap A33p XYHCOHIDD XOPATIIX GYTITIIXYYHTYil epxuiin BapyyH-YpT XOThIH
xyBbcard Hb = 1.409 (p=0.071).

* XyHCHuMI GaTanraat 6aiiaan HOLTOM aTarICaHBIT XapyyIax KM TOPIHIH 3arBapbiH Y TaaHTOMBIH XyBCATIHITH
xapbiiaa = 2.240 (p=0.005).
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XYcHIrT 4: Opxuiin XyHcHui 0aTajaraar 0aiigaJj, XaHraMKMitH aHTUJIaJ1 (6pXMiiH Too %)

ZKurnscon nuiiT ayn (%)
XyHcHu# OaTairaar Oaiian xaHrarjacaH 67.2
XyHcHui OaTanraar Oaiian 6ara XaMKdIH] ajJiaracal 10.7
XyHcHuH OaTanraar 6aiian uX XOMKIH] ajljlaracal 13.1
XyHcHuH OaTanraar 6aiiia HOITOH X3MXKIdH ajljarjicad 9.1
(n=659)

XYHCHHI XaHTaM)KMUAH TypaBAax Y3YYJIT Hb OpXuiH XYHCHHH Oaranraar OaijiblH OHOOHBI
apraap TOOLICOH XYHCHMH OaTanraaTr OaifaiblH OHOO OaiicaH IOM. DHAXYY Y3YYJIIT Hb HUHT XYH
ama 2.41-toi Oaibx YmaaHroM XOTOA XaMIMHH eHJep Oaiican u Oycnmaac sirapax 3epyy Hb
XapblaHryit 6ara Oaiican tom. CypanraaHbl AYHII3p rapcaHwIaH XYHCHHUH Oartanraar OaiiasibiH
QYHJI2)K OHOO Hb OaTanraar OailijbIH anjgarjantaid Xoia000TOUroop HAMATICIH. OpXUiH XYHCHHMA
Oarayraar 6aiUIbIH OHOO Hb IIMHA3P rapcaH Y3YYJIIT Ty 3HD Tajaap X3BJI3H HUNTIAIACIH 3yHiC
Oara Tyn eep Oycaj y3yYINTYYATIH XapbllyysaH y33x Oosomxkryi oM. ['3xm33 HYB-biH XyHC
X106 XK axXyWH OalryyJularviiH cyiairaa Hb 3apUM Tajlaap HApPHUBUWIICAH MARIJIDIUUT erex
OomomkTol. AHXHBI cynanraaraap Mo3aMOukbiH TeB xdcruitH XAXB/JJOX-pH Tapxant uxtai
HYTarT XYHCHHH Oartanraar OalmieiH ayHAax oHoOo HB 10.6-14.4 xooponn Oaiican 6a bypkuna
daco yrican XWHCOH X0o€pmaxp Cynanraa Hb XYHCHHH Oatanraat OaimieiH oHOO 4.89-7.09 wmitH
XOOPOH]I X3J102:133K Oaliraar rapral UPC3H.

Xarnzamore — Yaupavin x3103,139.1

OpxuiiH XYHCHMI OaTanraar OaiAnbIH YHOIATAOHUN OHOO OOJOH TIKAIAIATUHH TapXalThiH
OHOOHOOC TrajHa OWIHMU aIWriacaH TypaBlaxb Y3YYJUIT Hb XYHCHHUHM OaTanraaHbl OJIOLBIH
TapxanT Oaiican OuWd3. DHAXYY Y3yy/miar Oyroy OpxuilH XyHCHUHM Oaranraar XxaHramk Oyxuit
Capyyd X3M39X Y3YYJIUIT Hb OPXUIH XOMXKIOHUN XYHCHUN XaHTAMKHWH XaMTMHH HOLTOM XYHIP3I
X3339 TapcaH 00JO0X, YYHHHUr ymupan Oypadp X3103533a1aiirnp xapyyngar omnds. Cynanraany
XaMmparjcaH ailMryyJIslH XyBbJl HUUT epxuiiH 23.6% Hb 6HrepCoOH HAT KWINKWH XyramnaaHj XyHCHUN
XaHraMXTail XOoJ00O0TOW siMap HAMBH acyyaanTai OaiinHa. [yHmkaap sArasp epxyyad Hb TypBaH
capaac WIYYy Xyraraaraap XyHCHUI XaHTaM)KUIH JTOTOI0ATON OalicaH akdd. AWMIHIH TOBYYIUNHH
XOOPOH]T XapbIlyyJIaH Y33X3J XYHCHUH XOMCIIOJITON OaiicaH epXYyAuiH AyHAaXX TOO Hb sUIraaryu
Oaifraa 4 XYHCHMI XaHTaM)KHHH XOMCIOJI Hb OapyyH OycHMWH aiMTHilH TOBJ XapbllaHTYH yaaaH
YpramKuicsH Gaiina.’

XYCHIIT 6: Opxuiin XyHCHU# 6aTajraat OypIH XaHIaMK ajIIaricaH capyyn

ZKuru3con HMiT AYH

Cyynuiin 12 capblH Xyranaas A0p XasiaJ HOT CapblH TYPIIU XYHCHUN XaraM:KuiH

norongonrtoi Oaiican epxyya (%) (n=659) 236
XaHranrtrail XaMX3HHH X001 XYHCT3H Gaiiraaryit capbis Too (CyynuiiH 12 capbin
Xyranaasji Iop XasiaJi H3T' CapblH TYPIINI XYHCHHUI XaraMyXHiH TOTOJII0NTON Oaican 3.11
OpXYYAuitH nyHaaac) (MUHH nyHIax) (n=155)
(n=659)

XyHcHU Oatanraat GalUIbIH yIUPIIBIH HOXIO] OalAIbIH TallaapX HIXYY YHIIITIIP MOHTOIBIH
Al epXyYa KUl OONTrOH TONOPXOi HArH mart Oyroy 3-5 mayraap capyyaan XYHCHHH XOMCIUTBIH
acyynanrail Tynrapaar O6aitHa. ['9X133 9HAIXYY YHIITI9HUIN XYPIdH] TapcaHaap XYHCHHA OaTanraaT
Oaiiman y3yyJdX YIHPIIBIH HOJIeeIeN Hb WYY OpTreH XYPIdH/ Oaik 600X 0a YYHUUT Ccynanraany
OPOJILIOTY/IBIH XAJICOHWIOH 6MHe AypAarcial 3-5 xyraap capyys O0JIOH YYHI3C apail Heslee Oara 8
ayraap capa 3xy31 10-11 gyrasp cap XypTai ypraBKUILIAT €ep HAIMH XoMcAou 0ac Gaijar axao.

(I'padux 1).

> XaHTanTTail X3MKIIHHUIT XYHCHHH XaHraMKTyit 6aifcar capyy/IbIH JKHTHICOH SHIMIAH MIyraMaH perpecc 3arpap I99px
napaMeTp Hb OapyyH OycuitH epenxuit xyBscard = 0.26 (p=0.047)

8
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I'pa¢pukl: XyHcHuil XaHramsK 10roJigo:k 6aiiraa epxyyamiin yJaupJabIiH TapXaiaT
(n=659)

16.0%

14.0%

12.0%

10.0%

1 XaHraM)X JyTarjaintail epXyyAuitH XyBb

8.0%
6.0%
4.0%
=i 2.0%
jor}
)
=
>><* 0.0% T T T T
Capyyx 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
‘ = Kurnscau Huiit nyn — -~ bBapyyn-Ypr —-—-ApBaiix33p = - Ynaanrom ———XoBz

Xanzamyc— Xo001101mulH_ mapxaim

OpXHifH XOOJIONTHIH TapXaJlThIH OHOOHBI MOJAYJIMHT AIIWTIAaH OPXUHH XOOJUIONTHIH TapXajaTbIH
Taylaapx MAPIIUIMIT IyTJIyyJlaH aBcaH IOM. DHAXYY Y3YYJIUITHIH XyBbJ OHOO eHIep Oaiix Hb
TyXaiH epX Hb XOOJUIONTHIH TapXalT OHIOPTIH, XYHCHUH Oaranraarail G0JIOXbIr Xapyyiaar Ouinio.
Cynanraanj xamparjacaH epXYyA Hb HUMT XYHCHHU 12 OynruifH OyTI3rmpxyyH?3c¢ cyyimitH 24
[ArblH XyramaaHa AyH/Kaap JOJI0OT Hb XYHCOH/PD XIPATIACIH Oaifmaa. XaMmMruitH OJIOH yjaaa
JlaBTarJcaH XYHCHUH 3YWICHIH OyJIdT HB Yp Tapua, Max, Oycana (mail 60J0H Xa4qup 39par) 00I0H
TOC/06X 33paT OaiiB. XapuH XaMTHWH LI@6H OypAaricaH OyJdr Hb eHJer, Oyypuar/moml OoJoH
3arac Oaiican tom. Cygnanraann xamparacad epxuidH 11% XyHCHHI OyT33rAdXYyHHE S5-aac qoomr
OYNruiH OYTI3AdXYYHYYAMHUI X3P3IVIICOH Hb THAHUN XOOJUIONTBHIH TapxalnT Myy Oaiiraar
xapyyJcad. MiiM TyBIIHHIA XOOJUIONTHIH TapXalT Hb Manu yncas (6.1-6.7) TOTTOOT/ICOHTOMN MKW
TYBLIMHJ Oereej XapuH 3H3 Hb A3uiiH Oycan opoH Oosox BberHam Ooson banrmagemr 33par
YJICYyAbIHXAaC AOOTYYP Y3YYJIUIT 1oM. [[39pX yicyyaaa MeH WKWl TOPIMNHH cyaainraar ar Wkl 12
OYATUiH XYHCHHUM OYTI3TIPXYYH J33p XUKUCOH 06ree]l THAr33p YICYYAbIH IyHAaxX Hb 8-9 Oaiican
6mwm». (XomnuHat 6010 Exanecc 2002).

XYCHOIIT 5: OpxXHiiH X00/710JITHIH TAPXAJITHIH OHOO

ZKMra3cIn HUHAT AyH

OpXHiH X0OJUIONTHIH TAPXAITBIH OHOO (MHUIH) 6.85

Cyynuiin 24 uaruii 10Top S-aac 1001 OyJITHIH XYHCHUHA

OYTIITIIXYYH X3PAIIIICIH 6pxyya (%) 108

(n=661)

Xyncnuit xapr2133

5-aac 700Nl HACHBI XYYXIWHH TIKIUTHHH HOXION OalJUIbIr XYHCHHMIA OaranraaT OauiIbIH
X3POAIIIIHUN TapXaITHIT XapyyJiaxaj ammuriacad 00aHo. bapyyH-Ypt 6010H ApBaiixanp XOTyyabIH
OPXUHH HMHAIIIIIC IYTIIYYJICaH aHTPOIIOJIOT-XAMKIICUIHH MDIIPIJUIMHH dYaHap Myy OaiicHaac
XaMaapaH 36BX6H YaaHroM OoioH XOBIbIH (Cymanraanbl Oar Hb aHTPOIOJIOT-XIMXKIICHNHH
MDBJIPDIUIANT ©6PC/I06 LMYyTITyYJICaH) CyAalraanbl TyTHIITHHT rapracad 00JHO.
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H33px X0€p aliMruiiH TOBUIH XYYXAYYAUHH AYHAAX KUH Hb OMEWHH KUHT OHJepT Xaphllyyiax Z
OHOOHBI AyHAaxaap 0.98 (XPBUHH XOMXKIOHJ) XapUH OHIAOPHHT HACaH[ Xapbllyylax Z OHOOHBI
nyHnaaxaap-1.05 (6ara 39par ayTyy) OOJIOH KHUHT HacaH]l Xaphllyynax Z oHOOHbI ayHmaxaap 0.13
(XoBUHH XOMXKI9HA) OaliHa. AWMIUIH TOBYYAMHH XOOPOHIIOX 3HIXYY TIKIDIUIDTUWH WHIACKCHIH
XOOPOHJ sIMap HAI3H UX X3MX33HUHN 36pyy mipaaryi. Cyganraansi XxamparacaH dMAII TN XYyXayya
Hb €POHXMI]I00 OHNOp, KUH XOHTeH O0ailX Hb aXWIJaracaH 4 eHAePUHT HacaHI Xapbllyynax Z
OHOO 0a JKMHT HacaH/ XapbllyyJax Z OHOOHBI XyBBJ 30pYY Hb OHIOp OWIl HUHUT Z OHOOHBI
OYypanaxyyHuil XyBb[ siraa Hb 10%-wifH TYBIIHIAC MITyYTY# OaiicaH.

I'paduk 2,,: Bueniin sKUHT OHAOPT XapbUyy./1ax 00J0H OHIOPHIT HACAH/ XaPbLYYJaX Z OHOOHBI TaApXaJT

+, children Weight-for-length/height z-scores %, children Length/height-for-age z-scores
45{(n=23) a5{ =53 — WHO standards
40 40

35 35
30 30
25 25

20

L-seore L-seore

(a) (b)

2a- 2b rpadukyyn Hb YaaHrom 60s10H XOBJI XOTBIH 133PX MHACKCUIH TapXalThIT 3pYYJ XYH aMbIH
TapXalTTail XapblyyJcaH IOM. DHOIXYY Xapbllyylantaap OapyyH OYCHHH SAr»3p ailMryyasH
TOBUIH XYYXIYYA Hb Oaiix &cTol XamMxk39H3cd HamxaH (['paduk 2a) 6omon xuH uxtai (['paduk
2b) Gaitna. Huiitno xyyxayyauita 13.1% b sxuaruits wnyymanrail, (WHZ > +2SD) 6onon 19.4%
Hb aytarganrtai, 10.7% up ux (HAZ < -2SD and >-3SD), 8.7% Hb HOLITOW X3MKIITI3P KUHTHIH
nytarpantaii 6aitna (HAZ < -3SD).

XycHarT 7: AyTyy 00J10H HIIYYAJI THKIIJLIITMIAT WIPYY 13X Hb (YiiaaHrom, XoB/)

| ZKMrH3COH HMHT AYH

JKunar eHepT xapbiyynax (n=83)

baza 33p32 6010H HOYMOUL XOMIHCIDIIP HCUHSULH Qyma20armail -

Xoeuiin orcunmau 86.7

Unyyosn acunmaii 13.1
Onepuiir HacaH Xapblyyiax (n=83)

Hoymoti xamoicasesap orcuneuiin oymazoanmail 8.7

baza xamorcanesdp orcuneuiin oymazoarmail 10.7

Xosuiin orcunmau 80.5
JKuar HacaHg xapeiyynax (n=84)

Hx xomorcoonuil Oymyy sHcunmoil 2.6

baza 39p32 dymyy srcunmaii 2.6

Xoeuiin orcunmau 91.0

Unyyoon scunmail 3.9

Xyncunuii 6amanzaam 6aiidan andoazocan OPXyyoOuitn WUHIIC MIMOI2

JKUrHACOH TOXMProOTON SHTUHH JIOTWK PErpecCHiiH 3arBapwialiibll allluTiIaH, XYHCHHHA OaTanraaT
OarimeiH 4 xyBbcarduite (0,1) XOOpOHIBIH XOJIOOOT TOOLIOH rapracaH 0ereej 31r’npidc ragHa
OJIOH TOOHBI Oycaj Y3YYIITYYAUNT cyJaicaH oM. XaMruiiH COHMPXOH cyjancaH 4 XyBbcard Hb:

6 6 YKHHT OHAOPT XapbITyy/ICAH KUTHICOH FHIUHH MIyraMaH PErpece 3arpap A9PX MapaMeTp Hb SMIITIH XYYXIHIH
nyHpaax xyBbcard -0.340 (p=0.089)
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OpXUIH XYHCHUI Oartamraatr Oaiiman anmparacan 3cax (Oatanraa Oara, MX, HOLTOM X3MKIATIAP
anjarjcaH), epxXuiiH XyYHCHHIA OaTtanraar Oaigan X3p anjgarjacad (Ux, HOLUTOH XIMKIATIIP), OPXHUIH
XOOJIJIONTHIH TapXalThIH OHOO Hb 5-aac Oara OalicaH O0JIOH cyynuitH 12 capblH TypIiuj XyHCHHH
XaHTalT Myy OalicaH epXyy/[ 33par OarraHa.

XyHcHHIA Oaranraar OalUIbIH XyBhCardyyatraid Xo€p OYJar y3YyJDITYYIUHT XapbIlyyJaH Y3COH.
OXHUI OYJIdT Hb TyXalH OPXUHH IMWHX TAMIITUHH (GKUIIDD Hb OPXHIH X3MKID DX MAT) Tajaap
Oatican. DHIXYY XyBbcardyy 0OJOH XYHCHHUI OaTtanraar OalIbIH XOOPOHIBIH XaMaapJIbIl CyIIax
0O0JICOH TIaNTraaH Hb XYHCHHUU OaTanraaT Oaifnan angaricaH epXYYIHHT TOMOPXOMIIOX, TAATIIP
OpXYYZA Hb XYHCHHI Oaranraar Oaiifja XaHTarjcaH epXyyI?3c siMap suiraataii O0JOXBIT TOITOOX
Oaiican. Xo€paaxp OYJIrMHAH XyBbCArdyyja Hb JHAIXYY CyJalraaHbl Y3371 OapuUMTIAIBIH XYPISHI
CyypuWJIcaH XYHCHUI OaTtanraat Oaiiaan anaaraax y3yyJIdATYYIuir 6artaacad. Y3yyladaTyyl 6010H
XYBbCardyyblH XOOPOH/BIH Xapblaar JYTHAH MUHXUJICHIIP siMap LaJTraaHbl yaMaac epXyyAuiH
XYHCHUH Oartanraat Oaiijan anmjardax Oaifraar TOTTOOH, YYHUHUT Oyypyylax xeTenbep OooH
0O UTOTHITH YHT OapuMIKaar rapraH Hpx OOJTHO.

XycHarT 8: XyHcHumii 6aTasnraar 6aiian angaraca epxXyyAuiiH MMHK TIMIIT — JHTHITH JIOTHK perpeccuiin
Xapblaa

Opxuiin Opxuiin Opx Hb cYY/IHiiH Cyyanmiin 12
. . 24 nareiH capbIH TYPLIHJ
XYHCHHUT XYHCHHUIi
Xyramaasj 5-aac aJIb HAT CapbiH
Oparayraa 6ara, DpaTajraa ux .
XyBbcary . . oo OyJAruiin Xyramaaaj
X, HOUTOM 00J10H HOITOI . .
XYHCHHIi 3Yil1 XYHCHHU# XaHramK
X3IMIKIIMIIP XIMKIIIIP o
X00JI0H/I00 XaHraJTTai
ajngaracaH angaracaH . .
XIPIIJIICIH daiiraaryi
erI/II/IH“XYHCHHH Oaranraa 6ara, ux, 9.0]3#%* 15.661%%*
HOLITOHM X9MKI3I93p JLIArICaH
erI/II/IHvXYHCHI/IH Oatanraa ux 6010H 7 0745k 14.338%%*
HOIITOM XIMXKI3I93p aJLIarican
OpX Hb CYY/IUiH 24 1arelH Xyranaasj 5—aac
J00LI OYITMIAH XYHCHUH 3YHII XOOJIOHI00 9.213%** 7.074%** 5.135%**
X9PIMIICOH
Cyynuii 12 capblH TypIIH[ ajlb HIT CapblH
XyralaaHjl XYHCHUI XaHraMyK XaHTaaTTai 15.661%** 14.338%** 5.135%%**
Oaiiraaryit
©pX TOJITOMIICOH MO T 1.522* 1.478 1.334 1.665**
OpXUiH ULy YIUHH TOO 1.312%%* 1.322%** 1.069 1.207***
OpX Hb HalABapTail yCHBI X YYCBAP 0.465 0 264%%% 0.236%* 0.87
X9PALIIAT
OpX Hb MIPT aMbapIar 1.893%** 1.980%*** 3.142%** 2.1471%%*
OHIOpCH XU IMAp HAIMDH XypUMTIIa 0.373%%% 0.179%%* 0.249%%% 0.302%%%
YYCIIC3H 3¢aX
OHrepCOH KU AMApP HIMDH 333J1 aBCAH ICIX 1.569** 1.489** 0.759 1.146
OHIepCceH cap siMap HAT3H OpJIOro, 1.599 1.83 2223 3 778k
TITIIMK aBCaH CIX
I33MIIMK Oyl HUAT ra3peiH XIMK) (ra) 0.370 0.464** <0.001%** 0.465
OpXUiiH anb HAr THIIYY] CYYIHHH 15 1.664%%* 1.705%%* 1.624% 1 508
XOHOI'T OBUHIICOH 3CIX
OpXUIH HAT TUIYYH Hb OBJIO, IMHONTHIH 11.99] *#* 15.219% % 7 780k 3 164%
TYCIIaMXK aB4 yagaaryi 9cax
HuiiT OpIIOruiiH THITrIMKIIC OJAOT XYBb 2.202%** 3.024%** 3.167*** 2.853%**
H:;lgbopnommﬂ KU HPXJIITIAC OJIA0T 0.464%%% 0.339%%% 0.311%%* 03625 %%
Opxen Oaiiraa >KMHIMHH anjaraanTai 11.268%%* 4.038%%% 0.895 4.800%%%
XYYX9X
* p<0.10 ** p<0.05 *** p<0.01

XycHort 8 Hb XYHCHHI OaTtanraaT OalIblH XyBbCATYWHH SHTHHH JIOTUK PETPECCHIH 3arBapbil
OpPXWIH MIMHX YaHapTall XapblyyJcaH IYHT Xapyyink OaiftHa. XyHCHui OaTanraar Oaiiman Hb
asjaracal 000X Hb HAT XOMXKIICIIp rapu Oaiiraa epxyya Hb JapaardiiH eep X3M>XK33C39p U ICIH
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MeH 1 Oartanraar Oaiiian Hb anjgaracaH XAMI%H Tapax MX39XdH Mmarajyiantai oM. JKumms Hb
OpxwuitH XYHCHHMI OatayraaT OaljIbIH aijarnaji, XaHTaM)KHH Xapbllaaraap XYHCHHM Oaranraa
ayJaracaH XaM33H rapu Oyil epx Hb OpxuifH XyYHCHUH OaTtainraat 6aliibIH Xapbllaaraap ajjaarjicaH
X3MI3H TapcaH ©epXeec XOOJUIONATHIH Myy TapXalTTall X3M?3H AYTHIIIRPX OosoMk 9 maxuH,
CYY/IMIAH XWJIMHH TypIl XYHCHHM XaHTaM Taapyy OalicaH X3MI3H IYTHATIPX OonloMk 16 maxuH
ux Oaiiyar. XyHCHUM Oaranraat Oaiian Hb aJiaricaH epXYYAHH roJl MUHX Hb XPUCTHIH IIANTHH
IIYTI3T, 6pX TOJITOWJICOH 3MAIITIH 6pX, aM OyJl OJIOHTOHM, MIPT ambJapaar, OHTOPCOH KIII 3331
aBCcaH, casXxaH OpPXMWH HAT THUIIYYH Hb OBYWICOH, AMHIITHIH TYCIAMK aBax OOJOMXKIYH,
THTIIMKH]T UX33D HaiIcaH OOJIOH TIKIIJIMIH TyTarnai] OpCOH XYYXdATIH epxyyn Oaitx Oomox
Marajjan engep OaitHa. XyHcHul OaTanraar Oaijan XaHraricaH epXyyd Hb MX3HX TOXHOJIAOJ]
HalaBapTail 3X YYCBIp33C ycC aBiar, byanpiH mammH myTadr, Oycaan MeHre 333JAyYJAdrT,
OPJIOTBIHX00 JTUHIPHX XYBHUT 3KUJT 3PXIIIIITIAC OJIJ0T, ©6PUIH IICIH razaprail epx OaiiHa.

XyHcHuil 6amanzaam 6aiioablH An0azOAbIH Y3y YAIIMYYO

XycHarT 9 Hb XYHCHMI OaTanraarT GailijblH XyBbCAarduilH DHTUWH JIOTMK PErpEeCcCHilH 3arBapbiH
XyBbCarduir XyHCcHul Oatanraat OaluIblH Y3YYJIUITYYA X3M33H Y39k Oaifraa 1op y3yyadaTyyaTai
XaphllyyJicCaH IYHT XapyyiDK OaifHa. DHAOXYY AYH INMHXKWITD Hb 2 OYJIdr Y3YYIRATYYIUHT
rapracaH 0a YyHJ XYHCHHI Oaranraar OaiIjibIl XaHracaH, OOJIOH XYHCHUU Oaranraat OaiiyibIT
OyypyyJican 00JIOH XYHCHUH OartanraaT Oalaana caiiH 4, Myy 4 HOJIOOT'YH XOMAI3H aHTHIICaH.

Anyypan, axunryiiasn O0oH axIbIH OaiipHBI Oaranraa yryi Oaiix, CyYyJiHidiH yen yycad3n Oaiiraa
XYHApaI/XoMcaon 0omoH bapyyH-YpT XoTom ampiapaH cyyx Oaiiraa Hb 4 (3eBXeH 10%-uitH
TYBIIMH]) ©6PO6 ailll epXYYauilH XYHCHHI OatanraaT Oaiinan anjgarnaxaj HeJleeik Oaiiraa OuId?.
Anyypan OONOH aXWATYHASA Hb XYHCHMI Oaranraar Oaipan angarjaxajy XaMrudH XydToi
HONIeOeTHI OaliHa. DAra9p HbH Xofylaa XYHCHHUM OaranraaT OaiblH OYX JOPBOH XyBhCardTai MX
XIMKIAIIIp Xamaapanrtail Oaitnaa. AKITbIH OaiipHbl Oatanraa Oaixryil 0aix Hb TyXallH ©pXUUT
Oara, AyHJ OOJNOH HMX XOMKIAITIIp Oaranraar Oaifaa anjgaxaj XypraJdr 0ereeji CYYIHH
KWITYYID/ TapcaH XYHCHUN XOMCIIOJITOM X0I000TON Oaimar axa3. x93 sHAIXYY XyBbcard 0OJIOH
XOOJUIONITBIH TapXalThIH 3CB WIYY HONTOH XdMXd39HMH Oartanraat OaluIbIH ainaarajiblH
XyBbCarduiiH XOOPOH/ sSIMap HATH UX XOMXKIIHHU 36pyy rapaaryii 6omHo. XyHCHui OaTtanraat
Oali[yTBIH 36BXOH HOT XyBbcard Oyroy TyxailH epxuiiH Oartanraat Oaiiman Oara, myHI OOJOH HX
X3MXKIITIIP ANJArACcaH XIMIIX XyBbCard Hb CasixaH 00K OHTOPCOH XOMCIOJ 33P3rTIH X0I000TOH
Oaiinaa.

DIPCT Hb X3J9X37 06p X0EP HAIMIIT XYUUH 3YHII 000X 33311 aBax OOJIOH ©pX TOJITOMIICOH AMAITIH
Oyxuii rp Oy rIcoH X0Ep XYUHMH 3YHIT Hb XYHCHHH Oatanraat Gaiijan cepreep Heleemx 001I0X
TyJ1 SHD TajaapxX LAamMJ Cy[jax Inaapjanarataii OaifHa. 3apuMm Tamaap OHIOpPCOH HKWINHH
XyraraaHz 39371 aBax 00JOH XYHCHHUH OaTairaar Oaiijan angaraax Xo€pblH XOOPOHIBIH Xapbliaa Hb
XYHCHUH Oatanraar Oaiijanj xamaaraid HAIIH HOJIOOJUTMHT Y3YYJDK OO0JIOX 36BX6OH X3PATIIIIIrdd
XaHTax 30pWIT00p 33311 aBax SBIAl IOM. DHD INAITraaHbl yJIMaac, SHAXYY XyBbcard Hb XYHCHUI
Oarayraa anmarJcaHbIl XapyyJaxX HIMHXK TAIMIPTHUT CyIiIax X3car 193p Oartca oM. [9x193 3apum
HOTOJITOOTOOP 333J1 aBaX Hb XYHCHHUH Oartanraart Oaiiian anmaraaxaj HeJIeeJnK, OpJIOT0 HIMITIIX
sMap HOTPH HAMAID OOJIOITYH, 3pII3H Tesex Hb ©pXxeec 3apiraa 0Oaracrax, X3parinsord
Oyypyynaxazn xypraadr Oaiina ([uarael998).

YYHT3H WOKUIII3P, 6pX TOJNTOMIICOH AMAIITIH OYX epX Hb XYHCHUH Oartanraar Oaiiman anparacaH
0aiiX HOT TOJI Y3YYJIIT X3OMIDH 3X3H Y193 TOITOOCOH Oaiican. Opiioro, 60710BCPOI, XYHIAPAI, KU
IPXJINIT, XOPOHI'® 33P3T OJIOH XyBbCaryTai 3arsapwiajij OpooJl UP3X33p 6pX TOITOWUICOH IMIITIH
Hb XYHCHHMH OaTanraaTr Oaiigan anparzacaH OOJOXBIT YpbIUMJIAH TOITOOX HAI Y3YYJIT X3BIIP
OaificaH. YyHD3C Y33X3J OMOIITIH OPXUKH TIPTYYHTIH OaiiXx Hb 36BXOH Oara OpJioroToi TIC3H YT
Owill, MOH 393J1 aBax OoJIOMK Oararaii, 1@eH MalTalr xapyyJnk Oaiiraa oM. XapuH KCHJIEPHIH
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Tajaapx roJl CYypHH SHAIXYY acyylal Hb TyXailH ©pXYYIWUH XYHCHUH Oartanraar Oalmanm ceper
HOJIeeTIH OOJIOXBIT XapyyinK OaifHa.

XycHarT 9: XyHncHuii 6aTanraar 60aiiluIbIH aNJaraJbiH Y3YYIJITYYA — JHTHIH JIOTUK PrPeccHiiH Xapbiaa

OpxmuiiH XyHCHUH Opxuiin .
. . Opx Hb cyyauiin 24 ,
Oartanraar Oaiinan XYHCHUT aruiii Xyranaams Cyyamiin 12 capbin
0ara X3M:KI3r33p faTaaraar u yrau aJIb HAI/I Hb OPXUIH
XyBbcar4 . . . 5 aac noom HIp M
Gyloy HouToii | Gaiiman HomTo¥ M . | XYHCHMIi XaHTaMK
XIMIKIIIIIP XIMIKIIIIIP TODIIHHH XYHCHIH XaHraJTryi oaiican
ajpaarjacaH aJjarjacan SYHIC OPIreIH
OpXUIH TIPryYH OHIOp TYBLIHHH 0.864%** 0.835%%* 0.723 %% 0.826%*
00JIOBCPOIT 339MILICIH ’ ’ ’ ’
2005 oHOOC XOHII aiIMI'MIH TOBI HYYXK 0.933 0.400 2632 1.501
HPCOH
Opx Hb e0pHUiiH MaITal 0.622 0.640 0.53 0.976
Opx i, Oycaaap Maz1yyaAar oopiiii 0.404% % 0.330%** 0.837 0.600%*
aMHHBI MaJITal
OPXHIiH TOPTYYH Hb &)KHII OPXIIIYH 2.824%** 3.967*** 4.139%** 3.778%**
OpXUIMH XIMAKIIH/ aXIIbIH OaipHBI Rk sk
Garanraa Gajixryi 5.131 2.108 3.012 4.841
Cyynuita Capbii TYPLINJ XYJI9OH aBcan 0.972%%% 0.968%%* 0.968%* 0.979%%
TITPIHAH X9Mk33 (10,000)
Cyyauiis 6 capbIH TypII XKHMC, XYHCHHI 0.965 0.964 0202 0.590
HOT00 TapUAJICaH
Opx b CYYTIHH You XyHeHan 1.754%* 1.39 1.734 1.476
XaQHTaMIKHHH XYHAPINTIH Tylarapcan
Byx 3X yYCB3p33C OpK UP3X HUHT
OpJIOTHitH X3MAK33 (XYH Tyc Oypasp) 0.842%*** 0.806%*** 0.790*** 0.869%**
(10,000)
Opx Hb sTyy 6pXe]] Xamaapaar - <
AMBKUpraaHsl aTauraakux TYBLIHIIC 5.187*** 4.897*** 8.905%*** 4.138%**
JOOTYYp
Opx i 1Yy OpXOA Xamaapaar — o10p | 3.622%% 4.372%%% 5.643%% 3.650% %
aM JJ0JUIapaac JOOLI OPJIOTOTOH
Opx i 511y OPXOL XaMaapaar — oot 2 5.205%% 5.011%%x 8757+ 4.365%**
aM J0JUIapaac JOOLI OPJIOTOTOH
* p<0.10 ** p<0.05 **% p<0.01

BonoBcpon, amunabl Manrtail 0aiix, eHAEp OpIOro OOJOH OPJOTBIH XAOMXKII HAIMII/IIX 39P3Tr Hb
XYHCHHH OaTanraaTr OaluIbIH 5M33T Oaisr Oyypyyliax rojl XY4uH 3Yyiiic Oomk OaliHa. ©OHmep
OpJI0TO OOJIOH OPJIOTHIAH X3MXK33 HAMATIRX Hb OPXYYI XYHCHHU Oaranraat Oaijpiaa aijgax sBIbIT
Oaracrax H? Hb XYHCHUH Oartanraar OaiuibiH OyX 4 Tepesa MeH KU X3MXKIIIIIp Xamaapu
OaifHa. BOJOBCPONBIH XyBB U IICOH APIPXUIH AU XIMKIIH]I Oaiiraa 0eree]; epxXuitH TIPTYYHUN
335MIIC3H OOJOBCPOJIBIH allb HATPH TYBIIMH Hb (KUIIBD Hb AYHA CypryyJib AYYPIICOH IIX MAT)
XYHCHMH Oartanraat Gaiigan angargax Hexuauir 15-28% xyptan Oyypyysok dyajgaxk OaiiHa. D1pcT
Hb X3JIX3J CYYIMHH YeA HMX33p JpUMMXKIDK Oaiiraa cyypuH razap pyy HYYX Y33TI3] OOJIOH
KUMC/HOTOOHBI YWJIIBIPIAI Hb 133p IypAaracaH 4 XyBbcardblH ajibTail Hb 4 X0J0ooryi Oaiican
IOM.

X331y yJnr

XyHcHuil 6amanzaam 6aiidjiblH HOXUOA Oaiioan

Hwuiitaa Hb IYTHAH X3II9X31 YHANTISHUHN Yp AYHA aHX yaaa MOHIoJ OpHBI alMIyyIbIH TOBJI OPIIUH
cyyk Oy HMprasgMiiH XYHCHMH OaTanraaT OalUIbIH TajaapX TOAOPXOH TYPIUWITHIH, MPAKTHUK
HOTOJITOOT TapracaH Owimd. Xd3AWH CTAaTUCTHK Y3YYIIATIIp MOHTON yichr OyX3Jia Hb XaMmapd
ganaxryd 4, bapyyH-Ypr, ApBaiixasp, Ynaanrom 06010H XOBJI XOTyyJdaa XHICIH CyAalraaHbl yYp
IYH Hb ©6p Oycaj allMIruiiH TOBYYIUITH HOX1I6JI OalIJIbIT U MOH TyCraH XapyyJiax OOJOMKTOH IOM.
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XaMruiH XYHAPAITAIH 3YWI Hb XYHCHHMM Oaranraar OalyIblH XaHTaMK, OJJIOIBIH acyydayrai
xamaapayitai Oaiylaa. OpxuiH XYHCHUH Oaranraar OalJibIH ajajarfjai, XaHraMyKUHH XapbllaaH
J33p YHIDCISH Y3BIJI, CyjAalraaH]i XxaMparicaH epXYYAUHH I'ypaBHBI HAI' Hb XYHCHHUH OaTanraaT
Oaiiman Hb angaracad, TOAHUN 25% Hb XyHCHUH Oartanraar Oaijan HMX X3IMIKIIII3p ajjaricaH
HOXIIOJIJ| aMbapy O0aiiHa. OpXUHH X00J TIKIIIUINH TapXaIThIH OHOO OYI0Y XYHCHUH XaHTaMKHIH
©6p HATH Y3YYIRITIIC Y3B3T HUUT epxuiiH 11% ub cyynuitn 24 naruiin Typumn 4 60JI0H TYYHI3C
JIOOII TOPJIMHH XYHCHHUM 3YWJICHUT XA3PI3TJI3COH GaiiHa.’ YyH 133p HOMI3J XYHCHMI Oaranraat
Oali[UTBIH yIHPIIBIH 3arBapblH acyyuraap IyTJyyJICaH MAIAJIA Hb XYHCHUHM XaHTaMXK, aKJIbIH
OalipHBI XOMXK33 OTIOM OyypJAar XaBpbIH YJIHPaNA HOXIeN Oaiman WX39XdH XYHAPAITIH Oaimar
0O0JIOXBIT XapyyJicaH oM.

XyHcHuil Garanraar Oaiiman anjgaracaH epxyy[d Hb MX3BWISH aM OyJl OJIOHTOMH, I3p XOpOOOIIOIA
ambJapar OOJIOH Tepeec ONTroX Oy MOHIeH Tyciam)kaac MX?I9XdH XaMmaapanTaid epxyyn Oainaa.
DHAXYY cypairaaraap WISPCIH XYHCHHMH Oartanraar Oaiiian anjmaricaH epXyYAWHH XaMTHHH ol
Y3YYIRIT Hb SIyypall, aXKUATYHI31 OOJIOH aiblH OalpHBI Oaranraa XxoMmc OaiX 33par SBIIYYA
0aifB. OpX TONTOMICOH AMATTINUYYZ OOJNIOH aB4y Oyi 399JIMHT 36BXOH X3PATIIIIII HOXOXO[I
3apIyyJpK Oaiiraa Hb UX33X3H HOITOU acyyanyya Oaiik 00Jox oM.

XYHCHUH OYTI3IIPXYYHUH OJIOL, X3pAridd OOJNOH TOTTBOPTOW OaWIIBIH acyymuryyld 9 MeH
aliMIUiiH TOBUHH X3MKOIOHHMHA XYHCHHH OaranraaTt Oaiinana Heneeink OaifHa. XYHCHUI XaHTaMx,
ONIZIOUBIH XyBBJ XYHCHHH YHICOH H3pP TOPIMHH OYTITIPXYYH aWMIWiiH TOBUHH XYHCHHN
3axyyjaap KWIHKHH TYPIINI TOI'TMOJI XaHTaMyKTai Oaipar axdd. I'2CaH X31ui 4 TOIOPXOH HAP
TOPIAVIH XYHCHUH OYTIOTAPXYYHUH (GKMIIdD Hb MaxX, YWJIABIPIAA OOJNOH IaraaH Wad3) XYyBbJ
VIUPIBIH X3703713371 eHAep Oaiigar 6a 5HP Hb aMIUMH TOBUWH OPIIUH CYYTUYJbIH XaHTaMKH]I
HUIITYYIDK OyH XYHCHUH OYTI3TIPXYYHHH TOO XOMXKII, YaHAp, YHA/ MXIIXOH Heyeeljer OaifHa.
DHAXYY XaHTaMXHHH X3JI03J337 J33p HAMAAA OPOH HYTTUHH YHJIABIPIDI MYy, 3axyya Yl
aXuJuiaraaraa yp JyH MyyTaid yJUp/AaH sBYyJaar 6aian Hb MX39X3H HIPMAIC OOIIOT ax)).

X00JI TYKIMIH acyy uraapx YaHAPBIH CallH MAIPAIUIHNAT 360BXOH OapyyH aiiMraac IyriryyjicaH Hb
XYHCHHH OaranraaT OaWUTBIH XOPATIIIHHUHA Iap XYPI3T TOTTOOH Ouii OOJTOXOX caaa TOTTop
Y3YYJICOH OOJIOXBIT TAMARIIINK OaiiHa. X3auil MM TepIuiH Xs3raapiantyyn OaiicaH 4 OugHMIA
CylnairaaHsl IyH Hb 6MHe rapd OalicaH AYHTYYATIH MKW XOMXKIOH rapu Oapumikaaraap TaBaac
JI0OII HAacHbl XYyxayyauiH 20% Hb ecenT ynaaHtail Oaiiraar TOrTOOCOH IOM. MeH TYyB3piIdH
aBcaH XYyXAayauiH 13% Hb )KUHTUHH wiyyasnTait Oaiican Hp (WHZ>+2- weight for height Z score
Oyiloy OueuiiH XHUHI OWEHMIH 6HAepT XapbllyyJCaH OHO0O0), MOHIOJ YJCBIH T3K33JUIATUIH
acyylutaapx eep Oycax cyjaairaanj xamparfaaryid Xd3Iuil 9 XYYXAWUHH 3pYYJd M3HIDI HXI9X9H
yyxaJl HeleeTd acyyzaan OabicaH roMm. Mbpamaamn myriayynax, Mepcen KopblH axuntHyyaTan
sIpUIIIax OOJIOH OMHOX CyJallraaHyyaTail TaHwiIax yea OWHWEA aKuriacaHaap aliMIHiiH TOBHUITH
XOMXKI9H/I OpIIMH OyH TIKIDIUHH TyTargal Hb TOJNAYY YP AYH MyyTail XYYXAUHH TXKIIIHHH
aprawiai, eex Tocoop Oasuar 0O0JOBY XYHHI OMen Imaapiuiaratail OMYmiI TKIDIUIH 00aHCcOoOop
QyTMar OpoH HYTTHMHH XOOJUIONT OOJIOH OPOH HYTTHIH 3pYYJl MIHAMKWH OalryysuiaryyablH 3yr33¢
XYYXAUIH 6CONTUITH MOHTOPUHTUUT XaHTaldTail TYBIIMHA XUWJAITYH 33pAT IIANTraaHyyz XOCJIOH
YIITYUIICOHUH YP YH] YYCCOH Oaif’k 000X FOM.

DUACT HBb X3I3XH4 HUHAT opxuitH 13% Hb CYyyAuiiH yes siMap HAr3H OaliNibIH XYHCHUN XaHTaMKTan
X01000TON acyyaanTail TyirapcaH 0ereejl TOATIIPHUMH AUMISHX Hb TyXalH epXyyAd[ OpJoro
Oyypax 3cB3J1 TyXaillH XYHAPAIIAC YYAIX YP AaraBapsir OyypyysaaxblH TyJ HIMAIIRI 3apJall rapax
33pAT CaHXYYTHMHH cOper HONOOUIMHT Y3YYJICOH OaiiHa. TYyHUIDH THUIIYYA Hb QXKW 3PXINK Oy
epxuitH 6% Hb eepcIuilH 3pXi3xK Oyl axiaa OartanraaTail axJIblH Oaillp X3MIdH y39Xryi Oaiiraa
ax?. Horrran y3Bad, 3HOXYY cynanraaHel OYH Hb OpPXHMHH XYHCHUH OaTanraat OaiiissiH

7 XaMruiH 1X33p X00 THKIIHHH TapXaT GaraTtail epxyya Hb Oyaaa, Max, TOC/0eX GOJIOH Iail/Xadup 39pruir
X3P3TIIACIH OaliHa.
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TOTTBOPTON Oaijang Heleek 000X epTeMTIUd, dM33T HeXIed OalyIbIH IIHHXK, TOPIYYIUNHT
xapyyiok OaiftHa. XapwH XYHCHUU Oaranraar Oaiiiganm Hb TaH, 3yJ 33p3T OalraauiiH raMIITUTTai
1Iyya XoJ0OOTOM XeJIeeruiiH HMpraaTdi XapbllyyjaxaJ aiMruiiH TOBHWH OpIIMH CYYId/bIH
XYHCHUH OatanraaT Oaiijan Hb XapbllaHTYH caifH TYBIIMH] OaifHa.

Haawowvin yiin axcunnazaa

AWMIHUIH TOBYY/IDJ] XYHCHUH Oartanraar Oaiiman anjarjcaH Tajlaapx JP3pX HOTOJTOO Hb 3HIXYY
TaimaHn aypnaaracaH Oycaa yp IOYHTHHH xamTaap Taamudj, MOHTON  yicaj XdpIarKyyldX
XOTONIOOPYYAR HMXI3X3H ad XxonborgonTtoi oM. Jloopx karcaanray aWMrHiiH TOBYY[ JDXb
XYHCHHH Oaranraar OalUIbIH acyyjajaap XOJOOTIOH TYHIPTIIX OOJOMKHT YW aKWIaraaHbl
JKarcaalThll' rapracaH 0ereeja YYHZ XOEp TOJI OXJIAJIMHH LPTHUT TOTTOOCOH Hb OPOH HYTIHMH
XYCHHM 3aX 3337T3H XO0JIO0OTOH Vi axkwiiaraa OOJIOH OpJioro Oararaii XeeeruidH epXyyId.a
XYHCHUH Oartanraar XxaHrax siBaji IOM.

Opon HYM2UIIH XYHCHUI 3aX 39]IMIU X01000MOU200D

e  Opconuiiz oyypyyacan 0ymiizco03XyyHuil xaunzamcuiie cauxycpyyaax — buzHec 3pXIdraauir
MaJIbIH MHIEKCKYYIICOH Jaarraig OOJIOH 3pYYyJl MIHAMKH JaaTrai 33par 3pCIUTHUT Oyypyylax
YITYHITI9H]], XaMpyyJiax Hb XYHCHHH XaHraMk OOJIOH epXHMIH XaHTaMXKHI ydupd Oaiiraa
AIOYJIBIT MINIA3XD 66pHUIH XYBb HAMPI3 OpYyYJIHA.

o Caiixcpyyncan mIIPUIH CUCHEMUNZ 0IMMHCUX — DHOXYY YHAIIIATIIP aWMruiiH TOBHUITH
OM3HEC JpXJAr4ad]l caHaan OoOJroXK OyH TIIBpUHH YHITYHITI), YYHHH TOO XOMXKID OOJOH
YaHapBIH acyyJaJiTail X0JI000TOH OJIOH acyy UIbIT TapraH UPCIH OMIR3. DHAXYY YHIITIIHUHN Yp
JIYH Hb TOOBPHUUH YITUMITIAT CAKPyylnax XY4UH YapMauiaT Hb allMIUAH X3MXKIOHUNA OU3HEC
SPXIBrYuj, OO0NOH XIPIMIBIYIR UXIIXOH Yp HOJeer aBuupK O0J0X YHI axuiaraa X>MiI3H
TOOLIOXK OaifHa.

o Opon Hymzuiin XYHCHUI YILI08IPNIIUINE OPOH HYMZUUH X3IPI2NIIHO 30puyrax — OpoH
HYTIMAH XYHCHUH VIIABIPHIH acyynan I33p aHXaapaH aXwulaX Hb OPOH HYTTHIH OH3HecC
SPXIBTYIUIHH OpCorioxX MaByy TANyyAbIl AlIWTIaH OW3HEC SPXIDIYHAT XYUUPXITKYYIIX,
THAHUIT CaibKpyyJaH, OpOH HYTIMHH 3aX 393J1 39D XYHCHHHA OYTIITIPXYYHUHA YHHIAT
OyypyyJax ad X0JIOOT IONTOMH.

o  Xyoanoaauuo 0010H HCUNCUZTIIH XyOandaauodviz Xemenbepm maman opyyaax- VIXsHx
TOXHUOJJI0NA XOTen0epyYyl Hb XO1e6IriH YHIIBIPIAIYUI 3apUM TOXHOJI0J XsI3raapaaramal
XOMKIIrI3p OOJIOBCpYyJaryiall YWridCIH Oanjar. ['DXap3 XYHCHMMA 3aX 393JIMHH XOTHIIUNAT
OYpaH XaHraxblH TYJJ XOTONO0epUiiH YT aXuiuiaraa Hb XYHCHUM OPTTUHH CYIDKISHHUE Oycan
oponmoruua  Ooox Xynangaadus OOJIOH JKWKHIVIDH —XyAalJaaunATail MeH aXuiuiax
Imaapjararaii 0OaiHa.

o /[0 Oymuyuitn xezycun — ToMm XOMXKIIHUN OYTIIH OaiiryymnantelH Teced Hb THb-biH
XO6Te06epHUIH XYUHMH Ya/ulaac XaJlbk rapcaH 3y yupaac YYHUH OpOH[ KMKUT XOMKIHUHN 191
OyTiuiir 6uii GoNrox YW aXwiularaaHja aHxaapiiaa XaHAyyJaxbIl 3eBJiex OaitHa. JXXKumms Hb
SHTUWH XUITIH Ta3ap J00pX 300pb OOJIOH JIPBIIMIITAT XOPTOITTIH aryyiax 33par Hb Xe100TUiH
OM3HEC IPXITYAMNUH JYHI HXI3XOH IPIITTIH Oaiiraa Hb TOTTOOTACOH OOJIHO.

Op1020 dbazamaii X0002Uiil UP2IOUILH XYHCHUL aroya2yil 0AU0abl2 XaH2axXmai Xo0a100mouzoop

o  Xypummnanviz 0amdxcux - OPXYYIdA XypPUMTIAN YYCTIXHHUI HIMXKCIHIIP TIHIHUN 333193C
Xamaapanraik 0aluIbIT OyypyyIDK, epXyy.l Haaluy YUYUpK 00J0X XYHAPAII O3TraTIH Oaix
OosoM>Kuiir 6uit 60ITOHO.

o  Mip2aycauiin cypeanm — MdPraxiuiH Cyprair, sUlaHrysa axuil OJTOTYMATON TYHIIUIAI
TOTTOOH XHUICOH CypraiT Hb aMIUiH TOBUIH OU3HEC IPXIDTYAMIH MIJI3TIACIHIIP XaMTHIH HX
APANITTIN Oerees; GM3HEC IPXIAYU] U TICIH OHAOP YaABapTail aXWIaX Xy4HUH dyTrarganTai
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Oaiimar GaitHa. ['9x133 o/l0OTHITH OOJOBCPOJIBIH OaNTyyJUIaryyAblH YaHAPBIT CalKpyyliaX Hb
OYP3H X3MKI3HHN CyPralIThIH JJapaax aKJIbIH CyprajiThiH XOTes0epeec WIyy Yp AYHTIH Oaiigar
0a 07100 YN axuijiarua siByyJnK Oyil cypryynnya O0JOH MIPraKIUNHH CypraiT YHABIPIIIUIH
TOBYYATIM XaMTpaH aXKWljax MIMHY CaHAawIAruir raprax Iaapajgararai.

o  Ascnvin Gaiip 6uii 60120x canaaunaza — AWMIUIH TOBUWH XYBbJ XOJOJIMOPHUUH 3PIITHHAT
HAMAIYYJDK 00J10X XO€p apra 3am akuriargax OaiiHa. Harayraspt 3331 GojoH Ou3HecHitH
XODKUMH YHIUMIrdrasp JamKyyslaH OW3HEC 3pXJdX SIBIUIBIT J3MXKHMX, MHIBCHAIP LIMHIIP
OusHec, axiblH Oailp yycaH Ouii G6oiHo. Xo€payraapT 0J00roop Y axusularaa siByyJK
Oaiiraa 6M3Hecyyad/ Tyirapd Oaifraa ros caaja TOTTOPYY.l Hb 393J1 Xamparjax 0oJoMXK Taapyy
sBAAJ] TyJ I33p AyplaricaHujaH 3axX 333JIMHH WIYY ©preH XYp3dHUH acyyninyyAal aHxaapjaa
XaHJyyJaH TOMOOXOH KOMIAHMYIBIH 3YI'33C XOJeJIMep, aKWJUIaX XYYHUH IPIATHHr YYCIIX,
YYHHIHT JIDMKHH XOXYYJIIX Hb XaMTHiH 30B OHOBYTOM apra 3aM 0aiik 000X oM.

o  Xoon m3xncaInndcuin manaapx Mm3i0nr/00a06cpoa 00NOH OCOIMUNH MOHUMOPUHIUIZ
cancpyynax

o Kenoepuiin acyyoano aunxaapan xandyyaax — llaamun XyHCHUE Oaranraat Oalaibir
caibkpyyiax Tajaap XHUT/IX sIMap HAOTOH XOTeN0epyyA Hb ©pX TOJTOWICOH BMATTIHUYYI
OooH XyHCHHMH Oatanraat Oaiiman ammargax SIBIJIBIH XapWiIlaH 33D TYyJITYypllaH Yilln
aXWUIaraa sByyJjax maapjiarataii 6aiiHa. YYHUH OOJOM)KHUT COHTONTYYIl Hb ©PX TOJTOMICOH
AMATTINUYYIRA OONOH SMATTAIHUYYAUNHH 3pXiak Oyd Ou3Hech Y axuwiiaraar 4uriayyidx,
9HAXYY Xapbllaa Hb fMap MIaNTraaHbl yiamaac yycddj Oaiiraa Tamaapx WIYY HUX XOMKIOHHUH
YaHAPbIH MDA LYIIIyyJIax Y aKuiuiaraar JI9MKUX 39par 0aiik 000X FOM.

Haawiuo eyn3zuiipyynn cyonax canoap

XyHcHmid Gatanraat Oaiijana KeHIEPUIH 33JI9X YYpPar, Oaillp cyypuir cyliaxaac rajHa I1aaiiuji
TYH3rMH cypaiaraa XuiH MOHIoa yicax X3parKyyJdX XeTel0epyYIAUHI TOITOOH, X3P3rKYYJIdX
0onoMK OYyXWi X3 X3JPH candapyys MOH akuriarnax Oairaa oM. YYHUH XaMTHHH dyxall ad
XOJIOOTIOJITOM X3CAT Hb 333JMHH X3paridd Oeree]; YYHHH TOOHI aimbaH Oyc 33371 aBax sBJad,
399JIMHH OpXHIH 3apiiara O0JIOH X3PATIIZH]| HOJIeeNexX Yp HOJeeHHH Talaapx cyjairaa 33pruir
0artaaH TYH3WHPYYJDH Cyajax maapisarataii 6aiiHa. ©ep Oycan caHXYYTHIH OyTI3TIdXYYHYYO
00JI0X XypHMTIIaJ/XaArajaMk OOJIOH JaaTraj 33pa3T Hb 333JIMHH XIPITIPAT XIPXOH HOXeX 00JI0X
Taylaap CyJalraa siByyJiaX Hb MX39X9H COHHpXONTOH Oaiix 6omuo. Cynanraa sByyimk Oomox Oycan
canbap HH XYHCHUW OatayiraaT OaWUIBIH candap AaxXb YJIHPJBIH X3JIOAI33JI, TIHKIDJUIITUNHH
JyTargan OOJIOH YYHHH Y3YY/IITYYAMUH Tajaap WYy HapHUBYMICAH MAIAIIAI IYTIIyyJax 33par
Oaiix 60JHO.
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